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Introdug¢do a Qerontologia

Objetivos: Proporcionar conhecimento sobre Gerontologia aos profissionais atuantes nos municipios do
Rio de Janeiro na esfera das politicas publicas para a populagao idosa. Fortalecer a articulagédo de servigos
setoriais e entre municipios para a construcdo da Rede de protecao e defesa da pessoa idosa (RENADI).
Proporcionar reflexao sobre importancia dos conselhos municipais de defesa da pessoa idosa, instru-
mentalizando os municipios para criagcdo e desenvolvimento destes. Importa registrar que a relevancia
daareadaGerontologia vem se tornando oportuna e imprescindivel a eficiéncia da realizagcdo de praticas
e agbes que visem o fortalecimento de politicas pUblicas voltadas para o segmento idoso da populagéo.

Publico alvo: Gestores e técnicos do estado e dos 92 municipios do Rio de Janeiro atuantes nas politicas
de atencdo as pessoas idosas e conselheiros, na area da defesa dos direitos das pessoas idosas e politicas
transversais.

Pré-requisito: Ensino médio e fundamental.

Duragdo: 3 meses. A previsdo de datas de inicio e termino poderd ser alterada de acordo com o inicio da des-
centralizagdo de recursos.

Dias da semana: segundas-feiras (turma 1) e quartas-feiras (turma 2). Atendimento da tutoria as sex-
tas-feiras.

Horario: 19:00 as 21:00h.

Carga horaria: 30 horas cada turma (13 encontros em 2 turmas, com 26 horas aulas teéricas e 4 de estu-
dos dirigidos).

Modelo: O curso sera desenvolvido no on line e pela plataforma Zoom. Os representantes do municipio
serdo convidados para atividades de encerramento das capacita¢des do projeto.

Avaliacao: Aavaliagdo sera baseada em algumas métricas importantes como satisfagdo dos participan-
tes em relacdo aos conteldos abordados, tempo de duragao, instrumentos utilizados, relevancia da ca-
pacitacdo pelos pontos de vista social e educacional, e sobre a eficacia das articulagdes propostas. Para
tal, sera solicitado aos participantes o preenchimento de formulario eletrénico, com a identificagdo de
novas demandas e necessidades locais no que tange a politica da pessoa idosa.



Obs.:
1. As turmas de Introducdo a Gerontologia também contardo com tutoria de 1 (um) profissional que
respondera as dlvidas e realizaa indicagao de leitura complementar sobre os temas e realiza estudos

dirigidos durante execugdo dos médulos, em horario determinado;

. Sera produzido um manual, com textos basicos sobre o tema das aulas, a ser disponibilizado para os
alunos do curso, para servir de material de consulta posterior ao curso. As tematicas dos médulos se-
rdo ministradas por um ou mais professores, de acordo com o dominio dos mesmos das tematicas
propostas. Os tutores fardo a preparagdo e correcao de estudo dirigido discursivo sobre a tematicas
desenvolvidas. Tera aproveitamento no curso quem participar de 75% do curso e realizar as ativida-
des pedagdgicas desenvolvidas nos médulos.

Conteudo programatico:

Modulo I: Aspectos gerais do envelhecimento
- Dimensdes do envelhecimento;
- Demografia do processo de envelhecimento e suas repercussoes.

Maodulo Il: Gerontologia, o campo interdisciplinar e o cuidado integral a pessoa idosa
- Agerontologia como campo interdisciplinar e multiprofissional,
- Idoso, familia e sociedade | (Ambiente familiar e suas relagdes familiares / sociais; Saide Mental da
pessoa idosa);
- Idoso, familia e sociedade II (O cuidado pelo cuidador / Institucionalizagdo como cuidado).

Maodulo 11l: Panorama atual das politicas pablicas e servicos para populagéo idosa
- Politicas publicas para o envelhecimento no cenario brasileiro;
- Modalidades de Atengao a pessoa idosa no ambito da salde e assisténcia.

Modulo IV: Violéncia contra a pessoa
- Violéncia contra a pessoa idosa: Como identificar e onde notificar?;
- Comunicac¢ao ndo violenta.

Modulo V: Conselhos Municipais de Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa
- Importancia da participagdo social e do controle social democratico;

- Legislagao e atribuigdes.

Maodulo VI: Rede de Protecdo e Defesa da Pessoa Idosa (RENADI)
- Conferéncias nacionais e a histéria da RENADI;

- Passo a passo pra criagdo da RENADI no municipio.

Encerramento e avaliacdo final (Tutores e Coordenac¢do Académica)
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Atualiza¢do no Cuidado
com a Pessoa Idosa

Objetivos: Curso de extensdo on line voltado para atualizagao de profissionais da rede, de ILPIs e fami-
liares sobre conhecimentos relacionados ao envelhecimento e aos cuidados com idosos na familia e nas
Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs). O curso utilizard o método remoto com aulas on
line através da apresentag¢do de mddulos conceituais sobre o Envelhecimento Humano e cuidados in-
tegrais com pessoas idosas. Recursos: 80 horas divididas em 66 aulas tedricas em ambiente virtual aos
sabados (6 horas/aulas), 3 horas de aula de encerramento e 11 horas de estudos dirigidos e exercicios
discursivo. Os professores receberdo por hora/aula e deverdo ter comprovada experiéncia no campo da
geriatria, gerontologia e no cuidado com a pessoa idosa.

Plblico alvo: Profissionais de salide atuantes na rede publica estadual e municipal, na rede socioassis-
tencial publica e privada de assisténcia social, especialmente as equipes das ILPI, outros profissionais
interessados na atualizagdo proposta no ambito do cuidado com a pessoa idosa, além de familiares das
pessoas idosas beneficiarias das respectivas politicas.

Pré-requisito: Ensino médio e fundamental.

Duracao: 3meses (12 encontros, manhd e tarde). A previsdo de datas de inicio e termino poderd ser altera-
da de acordo com o inicio da descentralizagdo de recursos.

Dias da semana: Sabados
Horario: 9:00 as 16:00h (com intervalo de 1 hora para almo¢o).

Cargahoraria: 80 horas (66 de aulas tedricas, 3 horas de encerramento, 11 de estudos dirigidos e exerci-
cio discursivo).

Modelo: O curso sera desenvolvido no formato on line e pela plataforma Zoom.

Avaliacao: Aavaliagdo serd baseada em algumas métricas importantes como satisfagdo dos participan-
tes em relacdo aos contetdos abordados, tempo de duragao, instrumentos utilizados, relevancia da ca-
pacitacdo pelos pontos de vista social e educacional, e sobre a eficacia das articulagdes propostas. Para
tal, serasolicitado aos participantes o preenchimento de formulario eletrénico. Sera realizado também 2
(dois) estudos dirigidos com os participantes, com temas relevantes desenvolvidos no curso e um exer-
cicio discursivo sobre o registro diario do cuidado com o idoso, correspondendo a 6 horas aulas, mas um
dia de avaliacdo e encerramento, correspondendo a 4 horas aulas. Terd aproveitamento no curso quem
participar de 75% do curso e realizar as atividades pedagdgicas desenvolvidas nos médulos.




Conteudo programatico:

Maodulo | (primeiro sabado): Cidadania e aspectos sociais do envelhecimento
- Boas praticas em sauide e envelhecimento (manha);
- Cidadania e o Estatuto do Idoso (manha);
- O envelhecimento e suas consequéncias sociais (manha);
- Cuidado domiciliar ou em ILPI? (tarde);
- Estudo daRDCn®502/2021,da ANVISA (tarde);
- Estudo do Roteiro de Avaliagdo do MPR) — 2015 (tarde).

Modulo Il (segundo sabado): Aspectos bioldgicos e psicologicos do Envelhecimento e a ética no cuidar
- O processo do envelhecimento biolégico (manha);
- Caracteristicas psicoldgicas da velhice (manha);
- Asexualidade da pessoa idosa (manha);
- Aspectos éticos e a sobrecarga do cuidador familiar (tarde);
- Fungodes e atribuicdes do cuidador de idosos profissional (tarde);
- Aavalia¢do do idoso pelo cuidador (tarde).

Maodulo 1l (terceiro sdbado): Cuidados preventivos com a salide da pessoa idosa
- Medidas gerais de higiene e manutengdo da satide (manha);
- Equipamentos de Prote¢ao Individual (EPI's) (manha);
- Posicionamento no leito e transferéncias (manha);
- Adaptacdo do ambiente e prevencao de quedas (tarde);
- Paciente acamado e prevencdo de Ulceras de pressdo (tarde);
- Cuidados posturais para o cuidadores de pessoas idosas (tarde).

Modulo IV (quarto sabado): Cuidados gerais e estimulagdo cognitiva
- Consequéncias do isolamento e sedentarismo da pessoa idosa (manha);
- Atividades ocupacionais para pessoa idosa (manha);
- Atividade fisica para pessoas idosas (tarde);
- Estimulagdo cognitiva para pessoas idosas (tarde).

MéduloV (quinto sabado): Doencas e distlirbios mais frequentes na pessoa idosa e cuidados especificos||
- Sindromes geriatricas e a reabilitacdo da pessoa idosa (manha);
- Autonomia, independéncia e dependéncia funcional (manha);
- Depressdo (manhd);
- Diabetes e avaliagao nutricional (tarde);
- Desidratac¢do e desnutrigao (tarde);
- Infecgdo urinaria (tarde).

Modulo VI (sexto sabado): Doengas e distlrbios mais frequentes na pessoa idosa e cuidados especificos Il
- Hipertensao e Acidente Vascular Celebral (AVC) (manha);
- Deméncias e aincidéncia do Alzheimer (manha);
- Doenca de Parkinson (manha);
- Doencas do trato gastrointestinal (tarde);
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- Osteoporose (tarde);
- Doencgas pulmonares (tarde).

Modulo VI (sétimo sdbado): Cuidados relativos a alteragbes de fungdes fisioldgicas
- Alteragdes no sistema nervoso e deficiéncias sensoriais (manha);
- Alteracdes do sono (manha);
- Alteragdes de pele e tecido conjuntivo (tarde);
- Incontinéncia urinaria (tarde).

Modulo VIII (oitavo sabado): Cuidados com a respiracédo e a degluticao
- Sinais e sintomas da disfagia (manha);
- Condi¢des para a alimentagdo segura (manha);
- Alteragdes no sistema respiratério e envelhecimento (tarde);
- Alimentagdo e higiene oral (tarde).

Modulo IX (nono sdbado): Registro de cuidados com a pessoa idosa |
- Arquivamento e controle de receitas, exames e horarios de medicamentos (manha);
- Registro de cuidados diarios com a pessoa idosa (manha);
- Acompanhamento da pessoa idosa em consultas e exames (tarde);
- Acompanhamento de cuidados multiprofissionais de satide na residéncia (tarde).

Modulo X (décimo sabado): Cuidados prioritarios antes do atendimento profissional |
- Solicitacdo de socorro (ambuldncia) e informagdes aos socorristas (manha);
- O que fazer em casos de distUrbios emocionais? (manha);
- O que fazer em casos de pequenas escoriacdes superficiais? (tarde);
- O que fazer em casos de queimaduras? (tarde);
- O que fazer em caso de engasgos? (tarde).

Maodulo X1 (décimo primeiro sabado): Cuidados prioritarios antes do atendimento profissional Il
- Nos casos de convulsdo (manha);
- Nos casos de hemorragia (manha);
- Nos casos de intoxicagdes (manha);
- Nos casos de parada respiratoria e cardiorespiratoria (tarde);
- Nos casos de picada por animais peconhentos (tarde);
- Nos casos de traumatismo musculo-esquelético (tarde).

Modulo X1 (décimo segundo sabado): Encerramento e avaliagao final (manha)
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Treinaomento em
Qerontologia

Objetivos: O curso tem por objetivo qualificar o treinamento no campo do envelhecimento. Devido ao
crescimento da populagao idosa no Brasil e mais precisamente no estado do Rio de Janeiro torna-se fun-
damental articular de forma transdisciplinar o estudo sobre o envelhecimento, aprofundado as caracte-
risticas historicas, sociais e fisioldgicas do envelhecimento, de forma a capacitar o profissional e oferecer
ferramentas para o atendimento, gestdo e promogdo do envelhecimento ativo da pessoa idosa.

Publico alvo: Gestores e técnicos do estado e dos 92 municipios do Rio de Janeiro atuantes nas politicas
de atengdo as pessoas idosas e no controle social, inclusive da rede publica estadual e municipal, e pro-
fissionais envolvidos com as teméticas e politicas sociais transversais.

Pré-requisito: Ensino superior.

Duragdo: 4 meses. A previsdo de datas de inicio e termino poderd ser alterada de acordo com o inicio da des-
centralizagdo de recursos.

Dias da semana: tercas-feiras e quintas-feiras
Horario: 19:00 as 21:00h.

Cargahoraria: 50 horas (42 horas de aulas tedricas, 2 horas de encerramento e 6 horas de estudo dirigido
e estudo de caso).

Modelo: O curso sera desenvolvido no formato on line e pela plataforma Zoom.

Avaliacdo: Aavaliagdo sera baseada em algumas métricas importantes como satisfagdo dos participan-
tes em relacdo aos contetdos abordados, tempo de duragao, instrumentos utilizados, relevancia da ca-
pacitacdo pelos pontos de vista social e educacional, e sobre a eficacia das articulagdes propostas. Para
tal, sera solicitado aos participantes o preenchimento de formulario eletrénico. Tera aproveitamento no
curso quem participar de 75% do curso e realizar as atividades pedagégicas desenvolvidas nos médulos.
Asaber: 1 (um) estudo dirigido e 1 (uma) pesquisa sobre um estudo de caso das tematicas desenvolvidas
nos médulos.




Conteudo programatico:

Maodulo I: Aspectos sociais do envelhecimento

- Perfil sociodemografico da pessoa idosa no Brasil;
- O papel social do idoso na familia e na sociedade;

- Determinantes do envelhecimento bem sucedido.

Modulo I1: Avaliagdo e intervencdo multidimensional da pessoa idosa
- Sindromes geriatricas;

- Aspectos psicoldgicos do envelhecimento;

- Aspectos relativos a nutri¢ao e qualidade de vida da pessoa idosa;

- Prevencdo de quedas;

- Promogao da salde e prevencao de doengas;

- Doencas crdnicas e autocuidado.

Maodulo 1lI: Desafios e perspectivas futuras no cuidado com a pessoa idosa

- Casasegura;

- Cuidados formais e informais e aimportancia da qualificagdo do cuidado;
- Mediagdo de conflitos intergeracionais;

- Curatela e tomada de decisdao compartilhada;

- Envelhecimento, espiritualidade e diversidade religiosa da pessoa idosa;
- Sexualidade da pessoa idosa e a sua diversidade.

Médulo IV: Politicas pablicas — panorama atual
- Politicas publicas no cenario brasileiro: avancos e desafios;

- Modalidades de aten¢ao ao idoso no ambito das salde e da assisténcia social;

- Violéncia contra a pessoa idosa e a rede de prote¢ao;

- Em defesa de uma Politica de Cuidado;

- Etarismo e relagdes intergeracionais na sociedade contemporanea;
- Finitude: Decisdes sensatas ao final da vida.
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