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Governo do Estado do Rio de Janeiro
Universidade do Estado do Rio de Janeiro
Pré-Retitoria de Saude

CI UERJ/PRS N°1 Rio de Janeiro, 03 de janeiro de 2023
Para: Gabinete do Reitor

De: Pro-Rettoria de Saude

Assunto: Novas diretrizes sobre a COVID-19

Com os cordiais cumprimentos pelo novo ano, encaminhamos nova nota técnica com os
atualizagao dos protocolos de acesso aos diversos campi da UERJ.

Reforgcamos que o documento 45163659 contempla a suspenséo da obrigatoriedade no uso de
mascaras e de apresentagcédo do passaporte vacinal. Seguiremos em vigilancia caso haja
recrudescéncia da doenga para a retomada de medidas mais restritivas no ambito da UERJ.

[1Atenciosamente,

Rogério Rufino
Pré-Reitor de Saude
ID 25525948

'.I Documento assinado eletronicamente por Rogerio Lopes Rufino Alves, Pré-Reitor de Satde,
ﬁgl: llll em 03/01/2023, as 14:42, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento nos art. 212 e
rnie 222 do Decreto n246.730, de 9 de agosto de 2019.
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Governo do Estado do Rio de Janeiro

Universidade do Estado do Rio de Janeiro

Pro-Reitoria de Saude

NOTA TECNICA PR-5 n° 01/2023

COORDENADORIA DE VIGILANCIA EM SAUDE — PR-5

ATUALIZACAO DOS PROTOCOLOS DE BIOSSEGURANCA
NA UERJ NO CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-19 (03/01/2023)

No ano de 2022, a pandemia da COVID-19 apresentou periodos de maior contagiosidade em
decorréncia da variante Omicron e, posteriormente, de suas sublinhagens. Em contrapartida, houve
avango relevante na vacinagdo para populacdo de adultos e da comunidade da UERJ. Além disso, a
experiéncia pelo monitoramento realizado pela SES/RJ (Painel Coronavirus) e do Monitora UERJ se
converteu em um instrumento importante para balizar as ag¢des de vigilancia epidemioldgica na

comunidade uerjiana.

Neste momento, a taxa de contagiosidade pelo SARS-CoV-2 estd menor, e dois fatos foram
incorporados a estratégia nacional de combate a pandemia: a vacina bivalente para COVID-19 e novos
medicamentos antivirais, ambos possibilitando a reducdo do risco de gravidade e de oObitos.

Desta forma, faculta-se o uso de mascaras faciais e suspende-se o passaporte vacinal na
Universidade. Ressaltando que caso haja novo recrudescimento pandémico, medidas mais restritivas
poderao ser retomadas.

1. Equipamentos de prote¢io individual:
1.1 Sobre o uso de mascaras faciais:

1.1.1 Recomenda-se para individuos com comorbidades conforme a “Caracterizagdo de
Grupos de Risco para agravamento e dbito pela COVID-19”, referenciada no anexo I,

1.1.2 Mantém-se a obrigatoriedade para pessoas com sintomas gripais, ainda que com testes
negativos para COVID-19, a fim de evitar a disseminagdo de outras infecgdes respiratorias;

1.1.3 No Complexo de Saude da UERJ, a manutencdo do uso das mascaras nas dependéncias
ficara a critério de cada Dire¢ao de Unidade.

2. Monitora UERJ

2.1 A comunidade UERJ devera realizar o preenchimento de informagdes relativas as testagens e
vacinacao contra a COVID-19 no Painel Monitora, disponivel no site https://monitora.uerj.br/. Em
seguida, as unidades académicas, assistenciais e administrativas deverdo validar as informagdes
recebidas. Apos a validacao, os dados serdao disponibilizados no site Monitora UERJ;
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2.2 Duvidas sobre o Monitora UERJ devem ser direcionadas para o e-mail
contato.monitora@uerj.br .

3. Casos suspeitos e contactantes
3.1 Os estudantes e/ou trabalhadores sintomaticos deverao:

3.1.1 Buscar atendimento e/ou testagem para COVID-19 em um posto proximo a sua residéncia
ou na UERJ;

3.1.2 Acrescentam-se os locais de testagem disponiveis para a comunidade uerjiana:

a) No campus Maracana: localizado nos pilotis do Bloco A, de segunda a sexta, das
8h as 14h;

b) Na Policlinica Piquet Carneiro: voltado para a comunidade interna, de segunda
a sexta, das 8h as 10h;

3.1.3 Caso confirmado o diagnéstico, encaminhar resultado do exame a sua chefia imediata,
professores das disciplinas em que estiver inscrito, dire¢ao da unidade, coordenacao do curso
e/ou outra instancia por ela designada, e inserir os dados no painel Monitora UERJ, na
respectiva area de Cadastro de Testagem, conforme item 2.1;

3.1.4 Em caso de diagnoéstico confirmado de COVID-19, permanecer afastado de suas
atividades por 7 (sete) dias a partir do inicio dos sintomas, com abono de faltas neste periodo;

3.1.5 Nao serdo abonadas faltas de estudantes e/ou trabalhadores que nao tenham realizado
exame para COVID-19;

3.1.6 Em caso de autoteste domiciliar positivo, sera necessaria a realizacdo complementar de
exame confirmatério em unidade de satide ou nos postos de testagem da UERJ, conforme item
3.1.2, com laudo para apresentagdo na unidade.

4. Contactantes de casos confirmados

4.1 Estudantes e trabalhadores que estiveram em contato proximo a um caso confirmado de
COVID-19 deverao realizar a testagem;

4.1.1 Define-se como contactante quem:
a) Esteve a menos de um metro de distancia, por um periodo minimo de 15 minutos, com

um caso confirmado sem ambos utilizarem madascaras faciais ou as utilizarem de forma
incorreta;

b) Teve um contato fisico direto (por exemplo: aperto de maos, abraco ou beijo) com um
caso confirmado;

¢) E profissional de saude que prestou assisténcia ao caso de COVID-19 sem utilizar
equipamentos de prote¢do individual (EPI), conforme preconizado, ou com EPI danificado;

d) Seja contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente (dormitdrios, creche,
alojamento, dentre outros) de um caso confirmado.
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4.2 Os servidores com casos suspeitos (sintomaticos), confirmados ou contactantes, deverao seguir
as orientacdes do DES-SAUDE, disponiveis em Orientacdes para Identificacdo e Afastamento dos
Servidores:

4.3 Os trabalhadores terceirizados e demais integrantes da for¢a de trabalho que ndo possuam
vinculo estatutario deverdo seguir o estabelecido nas normas do Ministério da Satide e regulamentos
municipais;

4.4 Nao ¢ preconizado o afastamento compulsorio de todos os eventuais contactantes, devendo,
contudo, ser observadas as recomendagdes presentes no item 4.1.
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Anexo I: Caracterizacdo de Grupos de Risco para agravamento e 6bito pela COVID-19
e Cirrose hepatica;
e Diabetes mellitus;

e Doengas cardiovasculares: hipertensdo arterial grave, insuficiéncia cardiaca, arritmias cardiacas e

cardiopatias congénitas;
e Doencas neuroldgicas cronicas;
e Doengca renal cronica;
e Hemoglobinopatias graves: doenga falciforme ou talassemia maior;

e Imunocomprometidos: uso de corticoide didrio com doses >10mg, imunossupressores, poOs-
transplante de orgdos e medula, pacientes com HIV, neoplasias hematologicas, tratamento de

quimio ou radioterapia nos ultimos seis meses;
o Obesidade morbida;

e Pneumopatias cronicas graves: DPOC, fibrose pulmonar, fibrose cistica, hipertensdo pulmonar,

asma grave € pneumoconioses;

e Sindrome de Down.

Fonte: CGPNI/DEVIT/SVS/MS
Com base nas revisoes de literatura contidas nas referéncias deste documento.

Neta Pé¢nica/ PR-5 1°01-2023_03.01.2023


https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/publicacoes-tecnicas/guias-e-planos/plano-nacional-de-operacionalizacao-da-vacinacao-contra-covid-19.pdf
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Reitoria

ATO EXECUTIVO DE DECISAO ADMINISTRATIVA

AEDA 005/REITORIA/2023

DISPOE SOBRE A NOTA TECNICA DA PR-5

O REITOR DA UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO, no uso de
suas atribuigoes legais e,

CONSIDERANDO a nota técnica PR-5 n° 01/2023 da Pro-reitoria de Saude da UERJ (PR-
3).

RESOLVE:

Art. 1°. Fica opcional o uso de mascaras nas dependéncias internas e ambientes externos dos
Campi da UERJ, a partir da presenta data.

Art. 2°. Suspende-se a exigéncia do passaporte vacinal para acesso e permanéncia nos espagos
gerenciados pela UERJ.

Art.3°. Revogam-se todas as diposicdes em contrario.

UERJ, em 03 de janeiro de 2023

LINCOLN TAVARES SILVA
Reitor em Exercicio

1
Sel: o
assinatura L]
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Documento assinado eletronicamente por Lincoln Tavares Silva, Reitor em Exercicio, em
03/01/2023, as 16:50, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento nos art. 212 e 222 do
Decreto n246.730, de 9 de agosto de 2019.
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