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Governo do Estado do Rio de Janeiro
Universidade do Estado do Rio de Janeiro
Pré-Retitoria de Saude

CI UERJ/PRS5 N°155 Rio de Janeiro, 06 de novembro de 2022
Para: Gabinete do Reitor

De: Pro-Rettoria de Saude

Assunto: Atualizacdo de protocolos de biosseguranga - BQ.1

Em virtude das mudangas no panorama da COVID-19 com a circulagao de nova sublinhagem da
O6micron no Rio de Janeiro, divulgado neste final de semana, encaminhamos nova Nota Técnica

com atualizagao dos protocolos de biosseguranga desta Universidade, contida no documento
42264305.

A referida nota ainda reforca a necessidade de manutencao da ferramenta Monitora UERJ, o

referencial de taxa de vacinacao e contaminacado no ambito da UERJ, que auxilia na tomada de
decisdes no que compete a COVID-19.

[1Atenciosamente,

Rogério Rufino
Pro-Reitor de Saude
ID 25525948

'.I Documento assinado eletronicamente por Rogerio Lopes Rufino Alves, Pro-Reitor de Satde,
.:re|- lll’ em 06/11/2022, as 20:42, conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento nos art. 212 e
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222 do Decreto n246.730, de 9 de agosto de 2019.
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Governo do Estado do Rio de Janeiro
Universidade do Estado do Rio de Janeiro

Pro-Reitoria de Saude

NOTA TECNICA PR-5 n° 08/2022

COORDENADORIA DE VIGILANCIA EM SAUDE - PR-5

ATUALIZACAO DOS PROTOCOLOS DE BIOSSEGURANCA
NA UERJNO CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-19 (06/11/2022)

Neste momento, a nova sublinhagem do coronavirus Omicron BQ.1, de gravidade ainda n&o
mensuravel  (https://www.who.int/news/item/27-10-2022-tag-ve-statement-on-omicron-sublineages-
bg.1-and-xbb), comeca a circular no estado do Rio de Janeiro, com aumento da frequéncia de
positividade da doenca pelos testes disponiveis. No estado do Rio de Janeiro , 91% da populagdo acima
de 12 anos tém vacinagdo completa, mas com a 12 e a 22 doses de reforco, os valores reduzem de forma
significativa, 52% e 18%, respectivamente, segundo dados divulgados até o dia 31 de outubro de 2022
(https://vacinacaocovid19.saude.rj.gov.br/).

A UERJ implementou a ferramenta Monitora, manteve de forma ininterrupta seus locais de
Testagem do antigeno SARS-CoV-2 e realizou a¢des suplementares de Vacinacdo contra a COVID-19
nos meses de setembro e outubro, a qual chamamos Proposta MTV. Essas medidas fazem parte de um
conjunto de acGes que visam ao planejamento e a prevencao da doenga. O Monitora foi desenvolvido
exatamente para que pudeéssemos conhecer a taxa de vacinagdo para COVID e da infec¢do pelo SARS-
CoV-2 dos docentes, técnico-administrativos e discentes por unidade e da UERJ como um todo. Ele tem
divulgagdo publica e atualizada continuamente.

A Taxa de Vacinacdo Completa na UERJ, revelada atraves do Painel Monitora, é superior a 95%.
Quanto maior for a nossa cobertura vacinal, menor o risco de doenga grave da nossa comunidade. Porém,
verificamos uma taxa de positividade maior na 12 semana de novembro e também do numero de
testagem, em relacdo ao més de outubro deste ano, de 11% para 17%, e o equivalente a 77% do total de
testes de outubro em uma Unica semana de novembro.

Tais indicadores levam a necessidade de acrescentar mais um “M” a Proposta MTV: a
recomendacdo do uso de méscaras faciais nas dependéncias da Universidade.

1. Equipamentos de protecédo individual:
1.1. Sobre 0 uso de méscaras faciais:

1.1.1. Recomenda-se 0 uso nas areas edificadas da Universidade, assim como nos demais locais
onde o distanciamento minimo de 1m ndo possa ser praticado, e para individuos com
comorbidades conforme a “Caracteriza¢ao de Grupos de Risco para agravamento ¢ obito pela
COVID-19”, referenciada no Anexo I;
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1.1.2.Mantém-se a obrigatoriedade para pessoas com sintomas gripais, ainda que com testes
negativos para COVID-19, a fim de evitar a disseminacdo de outras infec¢des respiratorias;

2. Monitora UERJ

2.1. A comunidade UERJ devera realizar o preenchimento de informacdes relativas as testagens e
vacinacdo contraa COVID-19 no Monitora, disponivel no site https://monitora.uerj.br/. Em seguida,
as unidades académicas, assistenciais e administrativas deverdo validar as informagdes recebidas.
Ap0s a validacao, os dados serdo disponibilizados em tempo real no site Monitora UERJ;

2.2. Duvidas sobre o Monitora UERJ devem ser direcionadas para o e-mail
contato.monitora@uerj.br .

3. Passaporte vacinal

3.1. O acesso aos campi permanecerd ocorrendo mediante apresentacdo do passaporte vacinal
digital ou impresso e documento de identificagédo com foto;

3.1.1. De posse dos indicadores do Monitora UERJ, a Coordenadoria de Vigilancia em Saude
avaliara a possivel dispensa do passaporte para a comunidade uerjiana;

3.2. Estudantes e trabalhadores que ndo puderem ser vacinados para COVID-19, de acordo com
as recomendacdes contidas no Plano Nacional de Operacionalizag&o da Vacinagao contra COVID-
19 (PNO) ou nas bulas das vacinas constantes no site da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), deverdo inserir o Laudo Médico no painel Monitora UERJ especificando o
enquadramento dentro das respectivas restricdes para validacdo e disponibilizacdo de passaporte
vacinal.

4. Casos suspeitos
4.1. Os estudantes e/ou trabalhadores sintomaticos deverao:

4.1.1. Buscar atendimento e/ou testagem para COVID-19 em um posto préximo a sua residéncia
ou na UERJ;

4.1.2. Acrescentam-se os locais de testagem disponiveis para a comunidade uerjiana:

a) No campus Maracand: localizado nos pilotis do Bloco A, de segunda a sexta Uteis, das
8h as 14h;

b) Na Policlinica Piquet Carneiro: voltado para a comunidade interna, de segunda a
sexta Uteis, das 8h as 10h;

41.2.1. No més de setembro de 2022, foram realizados 248 testes, conforme
demonstrado no Quadro 1.


https://monitora.uerj.br/
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Quadro 1. Quantitativo de testes e positividade nos Campi da UERJ em setembro de 2022.

Campus Maracand | CAp | PPC | Total
Semana 05/09/2022 a 09/09/2022
Testados (n.) 93 11 7 111
Reagentes (n.) 0 0 0 0
Positividade (%) 0 0 0 0%
Semana 12/09/2022 a 16/09/2022
Testados (n.) 56 2 6 64
Reagentes (n.) 1 0 0 1
Positividade (%) 1,79% 0 0 1,56%
Semana 19/09/2022 a 23/09/2022
Testados (n.) 43 0 4 47
Reagentes (n.) 1 0 0 1
Positividade (%) 2,33% 0 0 2,13%
Semana 26/09/2022 a 30/09/2022
Testados (n.) 20 0 6 26
Reagentes (n.) 1 0 0 1
Positividade (%) 5,00% 0 0 3,18%

4.1.2.2. No més de outubro de 2022, foram realizados 260 testes, conforme
demonstrado no Quadro 2.

Quadro 2. Quantitativo de testes e positividade nos Campi da UERJ em outubro de 2022.

| Campus Maracand | CAp | PPC | Total
Semana 03/10/2022 a 07/10/2022
Testados (n.) 25 0 10 35
Reagentes (n.) 0 0 0 0
Positividade (%) 0 0 0 0%
Semana 10/10/2022 a 14/10/2022
Testados (n.) 29 0 7 36
Reagentes (n.) 2 0 3 5
Positividade (%) 6,90% 0 42,86% 13,89%
Semana 17/10/2022 a 21/10/2022
Testados (n.) 39 0 14 53
Reagentes (n.) 1 0 0 1
Positividade (%) 2,56% 0 0 1,89%
Semana 24/10/2022 a 28/10/2022
Testados (n.) 117 0 19 136
Reagentes (n.) 14 0 2 16
Positividade (%) 11,97% 0 10,53 11,76%

4.1.2.3. Na primeira semana de novembro de 2022, foram realizados 197 testes,
conforme demonstrado no Quadro 3.

Quadro 3. Quantitativo de testes e positividade nos Campi da UERJ na primeira semana de
novembro de 2022.

| Campus Maracand | CAp* | PPC Total
31/10/2022 a 04/11/2022
Testados (n.) 135 0 62 197
Reagentes (n.) 19 0 14 33
Positividade (%) 14,07% 0 22,58% 16,75%

* sem testagem regular

4.1.3. Caso confirmado o diagnostico, encaminhar resultado do exame a sua chefia imediata,
professores das disciplinas em que estiver inscrito, dire¢cdo da unidade, coordenacdo do curso
e/ou outra instancia por ela designada, e inserir os dados no painel Monitora UERJ, na




respectiva area de Cadastro de Testagem, conforme item 2.1;

4.1.4. Em caso de diagndstico confirmado de COVID-19, permanecer afastado de suas
atividades por 7 (sete) dias, a partir do inicio dos sintomas, com abono de faltas neste periodo;

4.1.5. Nao serdo abonadas faltas de estudantes e/ou trabalhadores que ndo tenham realizado
exame para COVID-19;

4.1.6. Em caso de autoteste domiciliar positivo, sera necesséria a realizacdo complementar de
exame confirmatorio em unidade de salde ou nos postos de testagem da UERJ, conforme item
3.1.2, com laudo para apresentagdo na unidade.

5. Contactantes de casos confirmados

5.1. Estudantes e trabalhadores que estiveram em contato préximo a um caso confirmado de COVID-
19 deverdo realizar a testagem;

5.1.1 Define-se como contactante quem:

a) Esteve a menos de um metro de distancia, por um periodo minimo de 15 minutos,
com um caso confirmado sem ambos utilizarem mascaras faciais ou as utilizarem de
forma incorreta;

b) Teve um contato fisico direto (por exemplo: aperto de maos, abraco ou beijo) com
um caso confirmado;

E profissional de salde que prestou assisténcia ao caso de COVID-19 sem utilizar
equipamentos de protecdo individual (EPI), conforme preconizado, ou com EPI
danificado;

d) Seja contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente (dormitorios, creche,
alojamento, dentre outros) de um caso confirmado.

5.2. Os servidores com casos suspeitos (sintomaticos), confirmados ou contactantes, deverdo seguir
as orientagdes do DES-SAUDE, disponiveis em OrientacGes para Identificacdo e Afastamento
dos Servidores;

5.3. Os trabalhadores terceirizados e demais integrantes da forca de trabalho que ndo possuam
vinculo estatutario deverdo seguir o estabelecido nas normas do Ministério da Saude e
regulamentos municipais;

5.4. Néo € preconizado o afastamento compulsorio de todos os eventuais contactantes, devendo,
contudo, ser observadas as recomendacfes presentes no item 5.1.
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Anexo |I: Caracterizacdo de Grupos de Risco para agravamento e ¢bito pela COVID-19

Cirrose hepética;
Diabetes mellitus;

Doengas cardiovasculares: hipertenséo arterial grave, insuficiéncia cardiaca, arritmias cardiacas e

cardiopatias congénitas;

Doencas neuroldgicas crénicas;

Doenca renal cronica;

Hemoglobinopatias graves: doenca falciforme ou talassemia maior;

Imunocomprometidos: uso de corticoide diario com doses >10mg, imunossupressores, pos-
transplante de 6rgdos e medula, pacientes com HIV, neoplasias hematoldgicas, tratamento de

quimio ou radioterapia nos ultimos seis meses;
Obesidade morbida;

Pneumopatias cronicas graves: DPOC, fibrose pulmonar, fibrose cistica, hipertensdo pulmonar,

aSma grave e pneumoconioses;

Sindrome de Down.

Fonte: CGPNI/DEVIT/SVS/MS
Com base nas revisdes de literatura contidas nas referéncias deste documento.



https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/publicacoes-tecnicas/guias-e-planos/plano-nacional-de-operacionalizacao-da-vacinacao-contra-covid-19.pdf
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ATO EXECUTIVO DE DECISAO ADMINISTRATIVA

AEDA 117/REITORIA/2022

DISPOE SOBRE A NOTA TECNICA DA PR-5

O REITOR DA UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO, no uso de
suas atribuicdes legais e,

CONSIDERANDO a Nota Técnica da Pro-Reitoria de Satide da UERJ (PR-5) n® 08/2022,
no processo SEI n° 260007/047190/2022,

RESOLVE:

Art. 1° - Recomendar o uso de mascaras nas areas edificadas da
Universidade, assim como nos demais locais onde o distanciamento minimo de 1m ndo possa ser praticado, e
para individuos com comorbidades conforme a “Caracterizagdo de Grupos de Risco para agravamento e Obito
pela COVID-19”.

Art. 2° - O uso de mascaras permanece obrigatério no caso de pessoas com
sintomas gripais, ainda que com testes negativos para a COVID-19, a fim de evitar a
disseminagao de outras infecgdes respiratorias.

Art. 3° - No Complexo de Saude da UERJ a manutengdo do uso de mascaras nas
dependéncias ficara a critério da Diregdo da Unidade.

Art. 4° - A realizagéo de eventos e atividades com a presenga de publico
continuam liberados nos espagos da UERJ, observadas as recomendagdes dos artigos acima.

Art. 5° - O presente Ato Executivo de Decisao Administrativa entra vigor na
presente data, revogando-se as disposicées em contrario.

UERJ, 06 de novembro de 2022

MARIO SERGIO ALVES CARNEIRO
Reitor

Rio de Janeiro, 06 novembro de 2022
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