Governo do Estado do Rio de Janeiro
Universidade do Estado do Rio de Janeiro

Pro-Reitoria de Salde
NOTA TECNICA PR-5 n° 02/2022
COORDENADORIA DE BIOSSEGURANCA — COOBIO - PR5

ATUALIZACAO DOS PROTOCOLOS DE BIOSSEGURANCA
NA UERJ NO CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-19

1. Comprovante vacinal

1.1 Estudantes e trabalhadores deverdo preencher formulario da DINFO e enviar o certificado de
vacinacao (contendo esquema vacinal completo - no periodo académico 2021.2), para emissao do
passaporte vacinal virtual daUERJ;

1.1.1 Estudantes de graduacdo (internos e externos) deverdo acessar o link
https://www.formularios.uerj.br/index.php/95298?lang=pt-BR

1.1.2  Estudantes de poés-graduacdo (internos e externos) deverdo acessar o link
https://www.formularios.uerj.br/index.php/79233?lang=pt-BR

1.1.3 - Estudantes do ensino fundamental e médio do Cap-UERJ deverdo acessar o link
https://www.formularios.uerj.br/index.php/98798?lang=pt-BR

1.1.4 - Docentes e trabalhadores técnico-administrativos (internos e externos) deverdo
acessar o link https://www.formularios.uerj.br/index.php/813312?lang=pt-BR

1.2 A exigéncia de esquema vacinal completo deverd estar alinhada ao Plano Nacional de
Imunizacao (PNI) e atualizada no inicio de cada periodo académico;

1.3. Na auséncia de passaporte vacinal, o acesso deverad ocorrer mediante consulta ao banco de
dados na portaria de cada prédio, com apresentacdo de documento de identificacdo com foto;

1.4 Estudantes e trabalhadores poderdo completar seu esquema vacinal mediante comparecimento
ao postode vacinacdo na UERJ, conforme calendario estabelecido pela Secretaria Municipal de
Saude;

1.5 Estudantes que nao puderem ser vacinados para COVID-19, de acordo com as recomendacdes
contidas no Plano Nacional de Operacionalizacdo da Vacinagdo contra Covid-19 (PNO) ou nas
bulas das vacinas constantes no site da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
deverdo enviar o Laudo médico especificando o enquadramento dentro das respectivas restricoes.
Os mesmos deverdo seguir via e-mail para a PR-5 através do enderego
passaportevacinal@uerj.br, que procedera com a validagdo do documento apresentado. Em se
tratando de servidores docentes e/ou técnico-administrativos, a competéncia institucional esta a
cargo da equipe do DES-SAUDE;
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2. Casos suspeitos, contactantes e/ou confirmados: afastamento, testagem e justificativa de faltas
conforme definido no Guia de Vigilancia Epidemiolégica COVID-19: Emergéncia de Saude Publica
delmporténcia Nacional pela Doenca pelo Coronavirus 2019

2.1 Contactantes de casos confirmados

2.1.1 Estudantes e trabalhadores que estiveram em contato préximo a um caso confirmado
de COVID-19 deverao informar imediatamente, via e-mail ou outro canal disponivel, & sua
chefia imediata, professores das disciplinas em que estiver inscrito, direcdo da unidade,
coordenacao do curso e/ou outra instancia por ela designada;

2.1.2 Individuos assintomaticos contactantes de paciente positivo deverdo utilizar a mascara
N95 ou PFF2 e realizar a testagem para COVID-19;

2.1.3 Individuos positivos para COVID-19, ainda que assintomaticos, deverdo permanecer
em isolamento e retornar as atividades ap6s 0 10° dia, desde que estejam sem febre ha pelo
menos 24 horas (sem o uso de antitérmicos), com remissao dos sintomas respiratorios ou
com um teste negativo para COVID-19;

2.1.4 E recomendavel a testagem para COVID-19 nos contactantes no periodo entre o
segundo dia ap0s o contato até 10 dias do inicio dos sintomas;

2.1.5 Para fins de vigilancia, rastreamento, isolamento, monitoramento de contatos e
quarentena, deve-se considerar 0 contato proXimo a pessoa que se enquadre em pelo menos
um dos itens a seguir:

a) Esteve a menos de um metro de distancia, por um periodo minimo de 15 minutos,
com umecaso confirmado sem ambos utilizarem mascara facial ou utilizarem de forma
incorreta;

b) Teve um contato fisico direto (por exemplo: aperto de maos, abraco ou beijo) com
um caso confirmado;

¢) E profissional de salide que prestou assisténcia ao caso de COVID-19 sem utilizar
equipamentos de protecdo individual (EPI), conforme preconizado, ou com EPI
danificado;

d) Seja contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente (dormitorios, creche,
alojamento, dentre outros) de um caso confirmado.

2.2 Os estudantes e/ou servidores sintomaticos deverao:

2.2.1 Buscar atendimento e/ou testagem para COVID-19 em um posto préximo a sua
residéncia ou naUERJ;

2.2.2 Encaminhar resultado do exame a sua chefia imediata, professores das disciplinas em
que estiver inscrito, direcdo da unidade, coordenacdo do curso e/ou outra instancia por ela
designada;

2.2.3 Em caso de diagndstico confirmado de COVID-19, permanecer afastado de suas
atividades por10 dias, com abono de faltas;

2.2.4 Em caso de resultado negativo, serdo abonadas as faltas dos dias em que foi realizado
o informe dos sintomas/contatos com casos confirmados até o resultado do exame para
COVID-19;

2.2.5 Nao serdo abonadas faltas de estudantes e/ou servidores que ndo tenham realizado
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exame para COVID-19.

2.2.6 Em caso de autoteste domiciliar positivo, sera necessaria a realizacdo complementar
de exame confirmatorio em unidade de satde com laudo para apresentagdo na unidade.

2.3 Os servidores com casos suspeitos (sintomaticos), confirmados ou contactantes, deverao seguir
asorientacbes do DES-SAUDE, disponiveis em Orientacfes para Identificacdo e Afastamento dos
Servidores;

2.4 Os trabalhadores terceirizados e demais integrantes da forca de trabalho que n&o possuem
vinculo estatutario, deverdo seguir o estabelecido nas normas do Ministério da Salde e
regulamentos municipais;

2.5 N&o é preconizado o afastamento compulsorio de todos os eventuais contactantes, devendo
contudo ser observadas as recomendacdes presentes nos itens 2.2 a 2.4.

3) Espacos Fisicos

3.1 Deveréa ser priorizada a circulacdo de ar nos ambientes, atraves de ventilagdo natural, com
portas e janelas abertas, mesmo aqueles em uso de aparelhos condicionadores de ar.

3.2 E desaconselhével a utilizacdo de ambientes mal ventilados, totalmente fechados, excetuando-
se as instalacBes laboratoriais, onde a climatizacdo se faz necessaria por conta de medidas de
controle de qualidade.

3.3 A Prefeitura dos campi devera garantir o sistema de limpeza e gestdo de residuos com a
higienizacdo dos ambientes, o uso de EPI adequado aos trabalhadores de limpeza e o uso de
produtos de limpeza adequados segundo nota técnica da ANVISA n° 47/2020. A rotina de
higienizacdo devera ser registrada em carta controle afixada nos recintos fechados (salas de aula,
auditérios, banheiros etc.), em local de facil visualizacao;

3.4 Elevadores — Limitacdo de 50% da capacidade méxima de pessoas por viagem (incluindo
ascensorista). Todos os passageiros deverdo estar posicionados enfileirados de frente a porta do
elevador e usando mascaras, obrigatoriamente;

3.5 Hall dos andares — Manter a ventilacdo natural do local e abrir todas as janelas e portas;

3.6 Restaurantes Universitarios e cantinas - Manter a ventilacdo natural do local e abrir todas as
janelas e portas. Devem ser disponibilizados avisos visiveis para os alunos e trabalhadoras e
trabalhadores a respeito do uso do alcool a 70% e sobre as regras de distanciamento fisico. Todos 0s
produtos da cantina deverdo ser servidos por um ou mais funcionarios. Ndo podera haver displays
com exposicdo de produtos alimenticios com acesso aos clientes. O pagamento devera ser
preferencialmente em cartdo, evitando, ao maximo, a manipulacéo de dinheiro, para ndo aumentar o
risco de contaminacao.

4) Equipamentos de protecao individual:

4.1 O uso de méscaras faciais nos ambientes abertos é opcional;

4.2 Estudantes e trabalhadores deverdo fazer uso de mascaras nos ambientes fechados da UERJ;
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4.3 As orientagBes para o uso das mascaras consta no documento da ANVISA intitulado
“ORIENTACOES GERAIS —  Mascaras  faciais de uso ndo  profissional”
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias- anvisa/2020/covid-19-tudo-sobremascaras-
faciais-de-protecao/orientacoes-para-mascaras-de-uso-nao- profissionalanvisa-08-04-2020-1.pdf
As especificagdes de tipo de mascaras para profissionais de saude encontram-se na NOTA
TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020, atualizada em 25/02/2021:
https://www.gov.br/anvisa/ptbr/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/notas-
tecnicas/nota- tecnicagvims_ggtes_anvisa-04 2020-25-02-para-o-site.pdf

4.4 O uso da mascara sera dispensado nos casos previstos na Lei 14.019/2020 para estudantes e/ou
servidores que tenham as seguintes restricdes de satde que impossibilitem ou dificultem o uso da
mascaraconforme declaracdo médica, que podera ser obtida por meio digital:

a) pessoas com transtorno do espectro autista;
b) com deficiéncia intelectual,

c) com deficiéncias sensoriais ou com quaisquer outras deficiéncias que as impegam
de fazer o uso adequado de mascara de protecao facial;

d) pessoas que tenham dificuldade para respirar ou estejam inconscientes;
e) pessoas impossibilitadas de remover a mascara sem ajuda;
f)  pessoas com asma grave ou outras dificuldades respiratorias;
g) pessoas com surdez — ou aqueles que atuam junto ao estudante;
h) criangas com menos de 3 (trés) anos de idade.
5. Alcool liquido ou em gel

5.1 Estudantes e trabalhadores deverdo higienizar as maos periodicamente, fazendo uso dos
dispensadoresdistribuidos pela Universidade. Além disso, cada estudante, servidor e/ou colaborador
podera fazer uso do seuproprio alcool liquido ou em gel para uso pessoal;

5.2 A Prefeitura dos campi devera abastecer os dispensadores diariamente.
6. Elaboracao para reinicio das aulas em junho

6.1 A depender das condigdes epidemioldgicas do més de abril, considerando-se as datas-limite do
Calendario Académico da UERJ. Parametros que estdo sendo adotados e serdo utilizados para
analise: cobertura vacinal, média movel do nimero de casos, média mével do nimero de obitos,
numero de internacdes por COVID-19/SRAG, taxa de transmissdo (R), porcentagem de testes
positivos. Estes poderdo sinalizar pela manutengdo de condicGes mais flexiveis ou restritivas no que
tange a ocupacdo dos espacos e desempenho das atividades universitarias.

7. ComissoOes Locais de Retorno as Atividades Presenciais

7.1 As unidades deverdo instituir Comissdes Locais de Retorno as Atividades Presenciais,
preferencialmente compostas por integrantes dos 03 (trés) segmentos universitarios: discentes,
docentes e servidores técnico-administrativos, que deverdo implementar e acompanhar as medidas
de prevencdo a disseminacdo da COVID-19 na UERJ, previstas pelo AEDA n° 03/2021 e por esta
Nota Técnica. Deverdo ser informados via SEI UERJ sua composicdo para a Coordenadoria de
Biosseguranga da PR-5, onde constem: os nomes completos, e-mails vinculados ou a serem a
plataforma Microsoft Teams, quando da realizacdo de reunides virtuais, numeros dos respectivos
telefones celulares/WhatsApp.
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