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INTRODUCAO

Na Gltima semana do més de maio de 2020, ainda na vigéncia das medidas
sanitarias para conter a disseminacdo da COVID-19, o Governo do Estado do Rio de
Janeiro publicou o “Pacto Social pela Satde e pela Economia" que estabeleceu um plano
de flexibilizacdo do isolamento social dividido em trés fases. De acordo com este
documento, escolas e universidades se enquadram na fase de retorno “bandeira verde”,
na qual a taxa de ocupacao dos leitos de UTI € inferior a 70% e a taxa de crescimento de
novos casos ¢ negativa, configurando um cenario de ‘“nova normalidade”. (RIO DE
JANEIRO, 2020b)

Em consonancia a este cenario, e com vigéncia até 0 momento, no dia 22 de maio
de 2020, o Reitor da UERJ publicou o AEDA n° 29/2020, o qual dispbe sobre o
planejamento de retorno as atividade académicas regulares de acordo com as
recomendacdes das autoridades sanitarias e educacionais, enfatizando em seu artigo 1°
que a PR1 terd um prazo de 30 dias para apresentar, por meio das coordenacgdes de curso
de graduacdo, um planejamento de retorno de suas atividades. (UERJ, 2020)

Nesta l6gica, compreendendo que este retorno deve acontecer de forma gradual,
em momento oportuno e inserido em uma conjuntura totalmente nova dos campos
politico, econémico e da salde que impdem determinagdes importantes sobre o ensino,
norteamos a organizacdo e o planejamento das atividades universitarias considerando os
aspectos epidemioldgicos e sanitarios, destacando a Infraestrutura e Capacidade
Instalada; Educacdo em Salde

Destaca-se que para a retomada de qualquer atividade académica deve-se
considerar as acdes estratégicas prévias para conhecer a atual conjuntura do nosso corpo
social, envolvendo sua situacao soroldgica, condi¢des sociais e de saude fisica e mental,
acessibilidade digital, bem como a identificacdo de discentes, docentes e técnicos-
administrativos classificados como populacao de risco.

Além destes pontos de destaque, é recomendavel a testagem em massa da
comunidade académica, baseada nas orientac@es sanitarias estabelecidas em publicacdes
e recomendacdes internacionais para a retomada do funcionamento presencial de
instituicdes de ensino em diversos paises.

Considerando as vulnerabilidades expostas, 0s principios decisorios para

retomada das atividades presenciais devem seguir as seguintes orientacoes:



1. Reconhecer que a retomada das atividades presenciais exigira de todo o
corpo social da UERJ um olhar sensivel, abrangente e articulado, bem como o
entendimento de que serd necessario implementar frentes coletivas de trabalho;

2. Promover agdes intersetoriais para viabilizar a operacionalizacdo de um
plano de retorno seguro e responsavel,

3. Proporcionar um retorno gradual, considerando os efeitos traumaticos da
pandemia, as repercussbes do isolamento social sobre a saude mental, as
vulnerabilidades sociais, bem como seus impactos econdmicos, emocionais, fisicos
e cognitivos;

4. Atentar para o risco de evasdo dentre o corpo social, observando eventos
sentinela;

5. Intensificar os fluxos de comunicacdo da UERJ para a disseminacéo de
informacdes claras, objetivas e acessiveis entre as unidades académicas;

6. Construir de forma sélida um "novo normal" visto que se trata de um
momento inédito para todos, o qual clama por corresponsabilizacéo, solidariedade
e criatividade para explorar novas experiéncias coletivas, evitando comparacgdes

com contextos anteriores.

A. Avaliacdo epidemiolédgica da pandemia de COVID-19

A abertura de atividades econdmicas e educacionais em diversos paises do mundo
tem respeitado acordos técnicos em torno de indicadores claros de redugéo sistemética no
nimero de casos e Obitos por Covid-19 e SRAG!, além das taxas de ocupacéo de leitos
clinicos e de UTI e de reducdo de atendimentos em clinicas de familia e UPAS.

Nos paises europeus e nos EUA, onde o periodo mais critico da pandemia ja
passou, as universidades se mantém apenas com aulas remotas ou, no MAximo
semipresenciais. Tal situacdo decorre do entendimento de que universidades, pela sua
propria natureza, favorecem a aglomeracao de pessoas em locais fechados, situacéo que
propicia o contagio e a possibilidade de novos casos de Covid-19. Assim, as universidades
estdo no grupo de atividades que dependem do advento da vacina ou de tratamento eficaz

para a retomada plena de suas atividades presenciais.

! Sindrome Respiratoria Aguda Grave



Neste contexto, destaca-se que o0 Governo do Estado do Rio de Janeiro estabeleceu
algumas orientacdes para compreensdo das instituicdes sobre a possivel retomada de
atividades presenciais, e estabeleceu gatilhos para flexibilizacao das atividades por meio
de critérios objetivos balizadores do ritmo de retomada das atividades econdmicas, em
funcédo da evolugédo da pandemia e da capacidade hospitalar, e por meio de dados oficiais
divulgados pela Secretaria de Salde do Estado do Rio de Janeiro. Posto isso, estabelece
que resultados positivos nos indicadores indicam a oportunidade de flexibilizacao, assim
como resultados negativos anunciam a necessidade do retorno a estagios anteriores ou de
novas restrigoes.

Assim, apontou que os gatilhos de flexibilizacdo se dardo pelos nimeros de novos
casos no Estado e em cada municipio, bem como pela capacidade hospitalar, estabelecida
pela taxa de ocupacdo de leitos de UTI no sistema estadual para o enfrentamento de
COVID19, disponibilidade de EPI, ventiladores e profissionais medicos, tendo como
métrica de avaliacdo a média dos Ultimos 7 dias.

Sendo assim, demarca-se as seguintes diretrizes orientadoras, organizadas por
meio de bandeiras, a saber:

BEENCRENVEIRINE (quarentena): taxa de ocupacéo de leitos de UTI superior que
90%;

- Bandeira Amarela (flexibilizacdo): taxa de ocupacao de leitos de UTI entre 70%
e 90% e taxa de crescimento de novos casos negativa (médias de 7 dias);

- Bandeira Verde (normalizacéo): taxa de ocupacdo de leitos de UTI inferior a
70% e taxa de crescimento de novos casos negativa (média mével de 7 dias)



Quadro N. 01 — Demonstrativo das diretrizes orientadoras para flexibilizagdo das
atividades presenciais

® e @

Taxa de ocupacéo de : Taxa'ds : : .
leitos de UTI : crescimentode : Fase de retorno Cenario
novos casos ;

SUPERIORA + BANDEIRA VERMELHA Isolamento social necessario
0 BANDERAVERMELWA | Pouco espagoparamanobra
ENTRE + BANDEIRA VERMELHA Risco ainda elevado
70 %E 90% -— Estamos no caminho certo
I‘NFEUORA” -I- | BANDERAAMARELA ” Nzo pédemos dé‘sc‘uvidar
T0%: [ R N P R

Fonte: (Governo do Estado do Rio de Janeiro, 2020)

A UERJ, conta hoje com diferentes campi e unidades externas em todo o estado,
totalizando cerca de 34.522 estudantes em seus cursos de graduacdo e pos-graduacdo lato
e stricto sensu, além dos 1.073 estudantes da educacdo bésica. Entretanto, é no Campus
Maracand, onde se concentra a maioria dos cursos, ocorrendo em diferentes horarios, e
também onde ocorre a maior concentracdo de estudantes, professores, funcionarios
técnico-administrativos e trabalhadores terceirizados.

H4, portanto, uma enorme densidade de pessoas circulando ao mesmo tempo no
campus ou em salas de aula. A estrutura verticalizada e dependente de elevadores, desse
campus propicia a aglomeracdo de pessoas em todo o seu periodo de funcionamento.
Assim, ha uma enorme dificuldade de se manter no campus as regras de distanciamento
social impostas pela pandemia, e o retorno de atividades presenciais na universidade
deveréa levar em consideracao indicadores e normas baseados em sua estrutura fisica, na
distribuicdo etaria dos docentes, técnico-administrativos, discentes e trabalhadores
terceirizados, na insercdo nos grupos de risco definidos pelo Ministério da Saude, na
necessidade do uso de transportes coletivos, na disponibilidade de realizagdo de novos
turnos, na utilizacdo de cantinas e restaurante universitario, entre outros fatores.

Ainda em relacdo a questdo da retomada de atividades no ensino superior, no
Brasil, o Ministério da Educacdo (MEC), através da portaria No 395/20 de 15/04/2020
(que prorroga o prazo previsto pela portaria No 323, de 17/03/2020), prorrogou até o dia
31/12/2020 o prazo para a utilizacdo de atividades remotas no ensino superior. Tal



portaria teve como objetivo normatizar e autorizar, em carater excepcional, a substituicdo
de disciplinas presenciais por aulas que utilizem meios e tecnologias de informagéo e
comunicacdo para as mesmas ocorram de forma remota. Ressalta ainda a
responsabilidade das instituicdes sobre a definicdo das disciplinas, bem como da
disponibilizacdo de ferramentas aos alunos que permitam o0 acompanhamento dos
contetdos ofertados;

A UERJ possui uma Unidade Académica que oferece, também, a educacéo basica
e que atende a 1073 estudantes. No campus em que funciona o Instituto de Aplicacdo da
UERJ, além desses estudantes da educacdo bésica, circulam mais de 600 estudantes de
graduacdo e cerca de 70 estudantes de pds-graduacéo, além de mais de 200 professores e
de mais de 50 técnico-administrativos. Considerando esses aspectos e a estrutura fisica
do Instituto de Aplicacdo da UERJ e as suas especificidades de atendimento e de
quantitativo de pessoas circulando entre estudantes e profissionais, ainda ndo estamos em
um momento propicio para a retomada de atividades presenciais para a educagao basica,
igualmente ao que ocorre para 0s cursos de graduacdo e de pds-graduacao em que, para
todos os niveis e modalidades de ensino, devem ser consideradas a situa¢do da pandemia
no estado e na cidade do Rio de Janeiro e as normas técnicas e sanitarias previamente
estabelecidas.

Assim como para as universidades, no mundo todo foram elaboradas normas para
o retorno presencial em escolas de educacdo. A UNICEF elaborou um manual que orienta
gestores e professores para uma retomada baseada em principios basicos voltados para a
pratica de distanciamento social e na manutencdo de um ambiente seguro durante o
funcionamento das escolas (https://www.unicef.org/media/68366/file/Framework-for-
reopening-schools-2020.pdf), enfatizando a necessidade de ensino remoto engquanto isso
néo acontece.

De acordo com o documento “Marco de agdo e recomendacdes para a reabertura

de escolas” da UNESCO (https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000373348 por)

“As decisbes sobre a reabertura exigirdo que oS
paises reunam rapidamente informacdes estratégicas sobre
como escolas, professores, estudantes e comunidades estdo
lidando com o fechamento e com a pandemia. Pesquisas de
resposta rapida realizadas com escolas e lideres locais,
professores, estudantes e pais podem ajudar a fornecer essas
informagdes. Os tomadores de deciséo devem entdo avaliar
como a aprendizagem e o bem-estar podem ser mais bem


https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000373348_por

apoiados em cada contexto, com atengdo especial aos beneficios
do ensino em sala de aula em comparacdo com ensino a
distancia, considerando os fatores de risco que advém da
reabertura das escolas e observando as evidéncias inconclusivas
sobre os riscos de infeccao relacionados a frequéncia escolar”.

Assim, essa retomada deve levar em conta as fases propostas de acompanhamento
da pandemia e que tenham como base os indicadores atualizados pelos boletins
epidemioldgicos emitidos pelo Estado do Rio de Janeiro, bem como os publicizados pelo

Ministério da Saude.

A. Infraestrutura

As unidades académicas devem apresentar diagndsticos estruturais especificos ao
seu ambiente, considerando ndo somente 0s espacos de atuacdo do ensino, mas também
possiveis laboratorios de pesquisa, espacos de convivéncia e administragdo. Em outras
palavras, a organizacdo se dard por meio da entrada da unidade, onde o discente, docente
e técnico administrativo circula em seu trabalho.

Para tanto, se faz necesséaria a (re)organizacéo dos espacos de uso exclusivo pela
unidade académica, mas também aqueles que sdo de uso comum. Nos espacos de uso
exclusivo, a unidade devera planejar/indicar o redimensionamento da capacidade a partir
da apropriacdo da planta fisica do prédio em que se situa, identificando metragem de cada
sala para estimar a quantidade segura de pessoas por sala, adotar a distribuicdo de
carteiras, cadeiras e mesas em distanciamento recomendado, reconhecer espacos abertos
e seguros na universidade para aulas ao ar livre, avaliar possiveis escalas docentes,
discentes e de técnicos administrativos, conforme as possibilidades e grades curriculares.

No ambito da pandemia da Covid-19 a formulacdo de recomendacdes para
protecdo e prevencdo da saude das pessoas, que utilizam ou circulam nos ambientes de
uma edificacdo, como: acessos, corredores, escadas, rampas, elevadores, vestibulos,
salas, compartimentos, dentre outros, requer o atendimento as legislagdes, normas
técnicas e estudos relevantes, nacionais e internacionais, que abordam esta situagao.

As recomendaces apresentadas por essa Comissdo Técnica estdo fundamentadas
no principio da precaucdo da Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora, Portaria Conjunta n° 20, de 18/06/2020, do Ministério da

Economia/Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho e na Portaria n° 1.565, de



18/06/2020 do Ministério da Saude, que estabeleceram medidas para prevencao, controle
e mitigacédo dos riscos de transmissdo da Covid-19 nos ambientes de trabalho.

Além das Portarias, citadas anteriormente, também foi levada em consideracgéo a
recente publicacdo da Organizacdo Internacional do Trabalho, Orientacdo Prética -
Retorno seguro ao trabalho: dez pontos de acéo (ILO, 2020), que aborda o retorno seguro
e saudavel ao trabalho nos tempos da Covid-19.

A retomada das atividades presenciais em todos os campi da UERJ, devera ser
implementada e acompanhada por comiss@es locais, em harmonia com o Plano de Acao
estabelecido pela Comissdo de Acompanhamento das A¢des no Enfrentamento a Covid-
19 no Ambito da Universidade.

Respeitando as atividades, os riscos envolvidos e as caracteristicas dos ambientes

a elaboracéo do plano de acao devera ser norteada nos principios descritos a seguir:

1. Reducéo da circulacdo de pessoas;

2 Organizacéo da circulagdo de pessoas;
3. Organizacdo dos ambientes;

4 Vigilancia em Saude do Trabalhador.

1. Reducdo da Circulacdo de pessoas

1.1. Manter o regime de trabalho em domicilio para os servidores que estejam
enquadrados nos grupos de risco;

1.2. Priorizar a realizacdo do trabalho em home office ou remoto, por mediacéo
tecnoldgica (e-mail, aplicativo de mensagens, plataforma para ensino online). Considera-
se 0 trabalho remoto aquele realizado pelos trabalhadores na instituicdo, sem o
atendimento presencial ao publico.

1.3. Priorizar a realizag&o de reunides por teleconferéncia;

1.4. Manter restricdo de acesso aos Campi, solicitando a identificacdo, permitindo
a entrada apenas de trabalhadores, alunos e docentes, proibindo a utilizagdo das
instalagdes da Universidade pela comunidade externa;

1.5. Né&o realizar eventos com aglomeragdo de pessoas, tais como formaturas,
congressos, seminarios, workshops, entre outros;

1.6. Organizar turnos de trabalho em rodizio, para evitar a aglomeracéo de pessoas

num determinado ambiente;
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1.7. Flexibilizar os horérios de inicio e término da jornada, inclusive dos intervalos
para almogo, para evitar o uso de transporte de massa nos horérios de pico e a
aglomeracéo nas entradas e saidas dos Campi;

1.8. Planejar a disponibilizacéo de espacos arejados, com computadores e acesso
a internet, para os alunos que precisarem, de acordo com as necessidades identificadas

em cada unidade académica.

2. Organizacao da circulacdo de pessoas

2.1. Restringir 0 acesso aos Campi apenas a pessoas que estejam utilizando
mascara, quando indicado o seu retorno. As mascaras deverao ser mantidas durante toda
a permanéncia nas instalacGes da Universidade;

2.2. Aferir, no acesso aos Campi, a temperatura corporal por meio de: cameras
térmicas, camaras termograficas ou termdémetros infravermelhos.

Todas as pessoas deverdo se submeter a medicdo de temperatura corporal e ndo
sera permitida a entrada em caso de temperatura igual ou superior a 37,5 °C, conforme
recomendac&o oficial da OIT em seu guia de retorno seguro ao trabalho frente as medidas
de prevencdo a Covid-19 (ILO, 2020a), devendo a pessoa ser orientada a procurar uma
unidade de saude;

2.3. Instalar pias, quando possivel, nas entradas principais dos prédios,
possibilitando a higienizagdo das méos de forma ampla e irrestrita, de maneira que nao
gere aglomeracdes. As pias deverao ser abastecidas com sabao liquido e papel toalha. Nos
locais onde ndo seja possivel a instalacdo de pias, fornecer alcool em gel;

2.3.1. Instalar nos locais proximos as pias, sinalizacdo orientando a lavagem
adequada das maos;

2.3.2. Manter os dispensadores de sabdo liquido, alcool em gel e papel toalha
sempre abastecidos;

2.4. Instalar dispensadores de alcool em gel 70%, proprio para a higienizagdo das
méaos, nas areas de circulacdo. Nos locais proximos onde forem instalados os
dispensadores de alcool em gel, sinalizar as orientacfes sobre a higiene correta das maos
com esse produto;

2.4.1. Manter os dispensadores de alcool em gel sempre abastecidos;
2.5. Priorizar o uso de escadas e rampas. A utilizacdo dos elevadores devera ser

considerada nos casos de emergéncias e dificuldades de locomocéo;

11



2.6. Reduzir a ocupacdo do elevador de acordo com a sua capacidade, sistema de
exaustdo existente e possibilidade de distanciamento entre as pessoas, realizando a
higienizacdo da cabine a cada duas horas;

2.7. Estabelecer fluxo sinalizado para circulacdo em rampas e escadas, quando
possivel, evitando o cruzamento de pessoas;

2.8. Demarcar no piso o local de espera em casos de fila, tais como acesso aos
elevadores e demais areas que necessitem ordenar 0 acesso de pessoas, garantindo o

distanciamento de 2m.

3. Organizacio dos Ambientes

3.1. Restringir o nUmero de pessoas por ambiente, mantendo o distanciamento de
2 m entre as pessoas. Para garantir o distanciamento poderdo ser implantadas barreiras
fisicas;

Para o dimensionamento dos ambientes o posicionamento dos mobiliarios e/ou
estacdes de trabalho devera obedecer, no minimo, um raio de 2m ao redor das pessoas,
considerando a ventilacdo do ambiente. O anexo 1 apresenta um exemplo de organizagéo
do espaco considerando este parametro;

3.2. Estabelecer o controle das condi¢cdes de conforto e qualidade do ar nos
ambientes, observando os seguintes principios:

3.2.1. Priorizar o uso de ventilacdo natural, através da abertura de todas as
janelas do ambiente, e adotar medidas para aumentar a0 maximo o nimero de
trocas de ar dos recintos;

3.2.2. Evitar a recirculacdo do ar em ambientes climatizados;

3.2.3. Evitar espacos sem ventilacdo natural. Caso ndo seja possivel, esse
ambiente ndo poderé ser ocupado por mais de uma pessoa a0 mesmo tempo;

3.2.4. Promover a conservacdo e a manutencdo dos sistemas de
climatizacdo em acordo com o disposto no Regulamento Técnico, aprovado pela
Portaria MS n°. 3.523, de 28/08/1998;

A qualidade do ar interior nos ambientes climatizados devera seguir as orientacdes
da Resolugéo da ANVISA - RE n°. 9, de 16/01/2003, no tocante aos padrdes referenciais
de qualidade do ar interior em ambientes climatizados de uso publico e coletivo,
especialmente a taxa de concentracdo de dioxido de carbono (CO2), empregada como

indicador de renovacao de ar externo para conforto e bem-estar;
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3.3. Adotar protocolos de limpeza e desinfec¢do de superficies e areas, com a
utilizacdo de produtos especificos, em especial nas areas de trafego intenso e &reas
comuns. Essa atividade deverad ser realizada com a utilizacdo dos equipamentos de
protecao individual adequados;

3.4. Implementar medidas de prevencao e controle para 0 uso e armazenamento
de produtos quimicos e inflamaveis, que devera ser planejada atendendo ao preconizado
nas legislacdes do Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Rio de Janeiro e Normas
Técnicas, Fichas de Informacdes de Seguranca dos Produtos Quimicos, dentre outras
pertinentes;

3.5. Orientar e estimular os trabalhadores ao compromisso da manutengdo da
estacdo de trabalho limpa e arrumada, onde cada profissional fica responsavel pelo seu
posto de trabalho, promovendo limpeza frequente, no minimo no inicio e no término da
jornada de trabalho;

3.6. Orientar quanto ao ndo compartilhamento de itens como materiais de
escritorio e utensilios de trabalho;

3.7. Fornecer e exigir 0 uso de equipamento de protecdo individual adequado de
acordo com as atividades realizadas e os riscos envolvidos;

3.8. Prover condicdes para que os trabalhadores e alunos possam realizar a higiene
frequente das maos, seja com agua e sabdo ou alcool em gel 70%;

3.9. Adotar comunicacdo visual com as orientacdes sobre as regras de utilizacao
dos ambientes e restricdes. Estas devem estar afixadas proximo aos locais de trabalho e
diferentes areas, tais como: salas de reunides, escritorios, oficinas, refeitorios/copa,
elevadores, banheiros, vestiarios e outros espagos comuns;

3.10. Utilizar recursos audiovisuais e outras estratégias para divulgar amplamente,
as medidas de salde e seguranca, regras de convivéncia e distanciamento social, de
maneira a promover a sensibilizagdo e adeséo da comunidade da Universidade;

3.11. Divulgar amplamente a toda comunidade universitaria as resolucoes
estabelecidas em cumprimento as diretrizes adotadas;

3.12. Organizar os locais de refeigdes;

3.12.1. Organizar os locais de refei¢des (refeitorios, restaurantes, quiosque, copa
e assemelhados) de modo que seja garantido o distanciamento de 2m entre as pessoas;

3.12.2. Aumentar o periodo de funcionamento para evitar aglomeragoes;

3.12.3. Por ocasido das refei¢cdes, manter distanciamento de 2m entre as pessoas.

Como alternativa, podera ser adotada barreira fisica;
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3.12.4. Promover a higienizacdo frequente de mesas, cadeiras, balcbes e areas
comuns;

3.12.5. Priorizar o fornecimento da refeicdo em pratos prontos e proibir o self-
service;

3.12.6. Prover condicOes de higienizagdo das mdos com &gua e sabdo ou alcool
em gel 70% no acesso aos locais de refeicéo;

3.12.7. Adotar o uso de talheres e copos descartaveis ou incentivar o uso do seu
préprio talher e copo;

3.12.8. Estimular que as pessoas tragam suas proprias refeicdes ou a retirada de

refeicdes como forma de evitar o contato social nos restaurantes durante a refeigéo.

4. Medidas de Vigilancia em Salide

4.1. Estabelecer protocolos para monitoramento do estado de salde dos
servidores, terceirizados e alunos nas diversas unidades da Universidade, para
identificacdo e afastamento de contactantes, sintomaticos, suspeitos e confirmados de
contégio pela Covid-19;

4.2. Implementar triagem dos servidores, terceirizados e alunos nas diversas
unidades da Universidade, garantindo a identificacdo e afastamento dos contactantes,
sintomaticos, suspeitos e confirmados de contagio pela Covid-19;

4.3. Estabelecer procedimentos para que os trabalhadores possam reportar a
organizacao, inclusive de forma remota, sinais ou sintomas compativeis com a Covid-19
ou contato com caso confirmado da Covid-19;

4.4. Divulgar amplamente os protocolos para identificacdo e afastamento de
contactantes, sintomaticos, suspeitos e confirmados de contégio pela Covid-19.

4.5. Analisar a possibilidade da implementacéo de ampla testagem para Covid-19

da comunidade universitaria.
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Exemplo da configuracdo de uma sala de aula considerando o distanciamento de

2 metros entre pessoas, conforme recomendacdo da OIT.

B. Educacdo em Saude

Para o retorno semipresencial e presencial, a UERJ deve adotar medidas voltadas
a educacdo em saude da comunidade universitaria, buscando incorporar habitos
individuais e coletivos de prevencdo de riscos de contaminacdo que sejam sustentaveis
ao processo de mudanca que a pandemia de COVID-19 nos impde.

Para que as transformac@es deste habitos, ha de se ter convergéncia do contexto
sanitario com a infraestrutura universitaria, compreendendo que as unidades académicas
possuem especificidades e distingdes entre si. Para isso, 0 meio condutor na mudanca
destes habitos, deve-se considerar a educacdo em salde preventiva, orientadas pelas
medidas sanitarias estabelecidas pelo CDC por meio de “Health Considerations and
Tools: Considerations for operating institutes of higher education”, publicado em maio
de 2020, e pelas orientagdes da UNESCO pela “Instituto Internacional para la Educacion
Superior en America Latina y el Caribe”, a saber:
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1. Estabelecer um espaco de acolhimento e triagem? nas unidades
académicas, respeitando o espaco fisico, preferencialmente na recepcdo e em local
estratégico, acompanhando a idéia de espagos central e satélite:

a. Espaco central: localizado na &rea externa da
portaria/entrada, com a finalidade de mitigar o contato entre
pessoas sintomaticas e assintométicas para COVID-19 por meio da
checagem: do uso de mascara, da temperatura (aparelho de
afericdo por infravermelho) e de sinais/sintomas respiratorios
referidos no ultimos 7 dias;

b. Espaco satélite: local interno das unidades para
acolher possiveis casos suspeitos (sintomaticos) que ndo foram
identificados no espaco central;

C. Acdes educativas para ambos espagos: orientar
quanto a higienizacdo das maos antes de entrar nas unidades
académicas e a cada 2 horas, bem como a aplicacao recorrente de
alcool em gel; reforcar a necessidade do uso continuo da mascara
em locais publicos; atentar para as sinaliza¢@es indicativas de risco
de contaminagdo dos ambientes; esclarecer a importancia da
reducdo do volume de pertences (bolsas, sacolas e malas), bem
como de manté-los consigo durante a permanéncia no espaco
académico, para aqueles que ndo tem acesso ao guarda-volumes;

d. Encaminhamentos diante de casos suspeitos®: adotar
um protocolo de manejo dos casos suspeitos, envolvendo pessoa
sintomatica e desinfeccdo dos ambientes; avaliar a pertinéncia do
afastamento temporario da comunidade universitaria, a partir do
preenchimento do registro do caso e da ficha de notificacdo
interna; e garantir agilidade na tomada de deciséo pela manutencéo
das atividades académicas.

2. Controlar o fluxo de pessoas em todas as unidades académicas da UERJ,

implementando registros de entrada e saida na recepcdo, com identificacdo,

2 Avaliar a possibilidade de adaptagdo das cameras instaladas nas unidades para a fungdo de visdo térmica.
3 Pensar na possibilidade de acolhimento dos casos suspeitos identificados na unidade por servigos
assistenciais da UERJ e de implementar um sistema interno de vigilancia sanitaria. Além disso, cruzar os
bancos com a satde do trabalhador.
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preferencialmente por meio da instalacdo de catracas, do uso de crachd institucional e
de cracha para visitantes;

3. Priorizar 0 uso de ferramentas virtuais para encontros, tais como:
conselhos, comissdes, reunides de departamento, grupos de pesquisa e extensdo,
orientacGes de trabalhos, eventos cientificos e culturais;

4.  Promover mudancas de habitos sociais nos espacos de uso comum,
evitando aglomeracbes em corredores e possiveis locais de alimentacdo - copas, bem
como a obstrucdo de locais de passagem, nos momentos de intervalo;

5. Rever espagos e horérios para a refeicéo;

6.  Prover mascaras dimensionadas em quantidade e tempo de permanéncia
na unidade;

7.  Elaborar tecnologias educacionais, utilizando midias diversificadas, para
impulsionar habitos responsaveis e distanciamento seguro direcionados as pessoas que
transitam nos espacos de todas as unidades académicas da UERJ;

8.  Escalonar o horario de inicio e término das aulas bem como rever a
permanéncia prolongada das pessoas nas unidades académicas da UERJ, adotando
fluxos e horérios alternativos para evitar aglomeragGes nos espagos de uso comum e
evitar rotatividade de alunos em diferentes espacos;

9.  Criar uma rotina para a higienizacao de objetos de uso comum, tais como:
corredores, maganetas, bancos, interruptores, controles, chaves, computadores, mouse
das salas e carteiras, antes e apds 0 uso;

10. Manter o quantitativo adequado de carteiras e alunos, respeitando o
distanciamento seguro;

11. Garantir a limpeza de solas de sapato na entrada da sala, com solucédo
apropriada;

12. Organizar o uso e a higienizagdo dos bebedouros e banheiros, assegurando
0S INSUMos necessarios e o distanciamento responsavel;

13. Recomendar a higienizagdo das méos a cada 2 horas;

14. Avaliar a possibilidade de utilizagédo de um desinfetante com maior efeito
residual para superficies metalicas de uso comum, como elevadores e area externa do
bebedouro;

15.  Criar um sistema de sinalizacdo para indicar o potencial de risco de

contaminacéo pelo uso dos ambientes.
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Ressalta-se que estas recomendacOes sdo para a fase de implementacdo do plano
de retorno, mas é um passo inicial imperativo e importante, no entanto, para construgdo
de uma politica de manutencéo e avaliacdo das acdes, que atue de modo permanente,

considerando as adequacges do contexto sanitario.

C. Manutencao e Avaliacdo das Acdes

Ap0s as medidas de reconfiguracdo dos habitos de convivéncia dos docentes,
discente e técnicos administrativos, hd a necessidade de monitoramento das agdes e
manutencdo das medidas preventivas. Para isso, a UERJ, apds diagndstico situacional de
cada unidade académica, deve receber avaliacdes periodicas e relatorios que demonstrem
a efetividade ou ndo das medidas implementadas, a serem analisadas por uma comissdo
de acompanhamento.

Para avaliar a implementacdo e a manutencdo das acGes nas diversas areas da
universidade, o grupo ou pessoa responsavel pelo plano de contingéncia devera preencher
a lista de verificacdo (ANEXO A), ouvindo o corpo social dos locais especificos e
observando os aspectos indicados nessa ferramenta de gerenciamento, que possibilita
com os resultados da verificacdo, desde um diagnostico inicial até o planejamento das
acOes adotadas para implantacdo de melhorias e/ou mudancas. Esse instrumento auxiliara
0s gestores na tomada de decisdo na priorizacdo das acdes e identificacdo das questdes

que impedem a execucdo de atividades no ambiente.
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ANEXO A - Lista de verificagdo das a¢Ges de contingenciamento pela Pandemia
de COVID-19

ORIENTACOES PARA PREENCHIMENTO

Esta lista de verificacdo e o relatério de evidéncias (EV) deverdo ser preenchidos por
comissao local ou pessoa responsavel pela implementacdo das acdes de prevencgdo e

mitigacdo dos riscos de transmissdo da Covid-19 nos ambientes da Universidade.

Instrucdes de preenchimento das colunas:
RES - Respostas: Sim (S), Ndo (N) e Nao Aplicavel (NA).

EV - Relatério de Evidéncia (Relatério sucinto da area, incluido documentos como
anexos).

AN - Relatorio de Andlise (Relatorio sucinto da comissao central de acompanhamento).

Quando a andlise feita pela Comissdo Central de Acompanhamento identificar o ndo
atendimento aos quesitos especificos (resposta ndo - N), com potencial de afetar a salde
dos usuarios do local, ou ndo apresentarem evidéncias adequadas, serd recomendado o

impedimento da utilizacdo do ambiente, até que sejam adotadas as medidas de prevencao.

LISTA DE VERIFICACAO - PLANO SANITARIO COVID - 19

Local: Data:

Responsavel: Contatos:

1- REQUISITOS DE VIGILANCIA EM SAUDE

1.1 - Medidas de triagem e monitoramento da saude RES EV

AN

Protocolo para monitoramento do estado de salde dos servidores, S 001
terceirizados e alunos na unidade.

001

2- REQUISITOS GERAIS DE INFRAESTRUTURA

2.1-Reducdo da circulacéo de pessoas

Realizacdo de Trabalho em domicilio para aqueles enquadrados nos
grupos de risco definidos pelo MS.

Priorizagdo de trabalho em home office ou remoto e reuniGes por
teleconferéncia.
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Manutencdo da restricdo de acessos aos Campi.

2.2 - Organizacao da circulacdo de pessoas

2.3- Organizagéo dos ambientes

3 - REQUISITOS DE EDUCACAO EM SAUDE

3.1 - Acdes Educativas

RES

EV

AN

Orientacdo quanto a higienizagdo das méos antes de entrar nas unidades

académicas e a cada 2 horas.

EV - RELATORIO DE EVIDENCIA

Local:

Data:
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Responsavel:

Contatos:

EV -001

Anexo protocolo de triagem.

NA - Relatério de Analise
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Local:

Data:

Responsavel:

Contatos:

AN - 001

Protocolo ndo comtempla todas as exigéncias sanitarias.
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