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FCM PROMOVE DISCUSSOES SOBRE O

CUIDADO EM SAUDE MENTAL

Durante todo o més, serdo realizadas atividades que irdo
abordar a prevengdo ao suicidio

Na campanha Setembro Ama-
relo, de prevencdo ao suicidio,
a Faculdade de Ciéncias Médi-
cas (FCM), o Programa de Apoio
Psicopedago6gico ao Estudante
(PAPE) e o Nucleo de Apoio
Psicopedag6gico ao Residente
(NAPPRE) convidam para as ati-
vidades que incentivam o dia-
logo sobre promocao do cuidado
em saude mental. As discussoes
serdo realizadas por meio de
palestras e rodas de conversas.

“O suicidio é considerado uma
epidemia mundial. Os dados sdo
tdo preocupantes que a Organi-
zacao Mundial de Saude (OMS)
estabeleceu como meta para a
agenda de saude global a reducao

VIVER E A MELHOR
OPCAO SEMPRE -

das alarmantes taxas. Cerca de
800 mil pessoas morrem por sui-
cidio a cada ano, sendo a segunda
causa de morte entre os jovens
na faixa etaria entre 15-29 anos”,
afirma Sandra Torres Serra, coor-
denadora do PAPE.

As atividades tém apoio da Liga de
Satde Mental (LIPSIQ), da Liga
Académica de Medicinas e Espi-
ritualidade (LIAME) e do Centro
Académico Sir Alexander Fleming
(CASAF). Para se inscrever € pre-
ciso acessar um formulario eletro-
nico (https://bit.ly/2kGgxqv). A
participagdo é gratuita.

Durante os dias de evento, o projeto
“Lacos: o negocio da clinica” par-
ticipara com exposicao, venda de

SETEMBRO AMARELO

MES MUNDIAL DE PREVENGAQ AO SUICIDIO

bijuterias e culinaria. O material foi
produzido pelos usuarios do Centro
de Atencao Psicossocial (CAPS).

Segundo Sandra, a UERJ vem con-
solidando o seu pioneirismo em
oferecer espacos de fala também a
comunidade interna, como o PAPE,
que desde 1993 oferece oportuni-
dade de escuta ao aluno de medi-
cina. O NAPPRE tem o mesmo
objetivo em relacdo aos residentes
do HUPE de todas as areas. Além
disso, o NACE - Nucleo de Aco-
lhida ao Estudante - e o Programa
UERJ pela Vida vém se firmando no
mesmo proposito. O campus Mara-
cand ainda conta com a presenca
do CVYV, que presta acolhimento a
comunidade interna e externa.
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26/03/29; SEGONDAFEMA 11000 1330 - -18/09/19 - QUARTA-FEIRA - 12:30 a5 13:30 -

PALESTRA: “FELICIDADE BASEADA EM EVIDENCIAS”
com DR. CARLOS JOSE ANDRADE PRATICA DE MINDFULNESS
11:00h Abertura do Auditério
e PARA UNIVERSITARIOS
11:35h “Felicidade baseada em evidéncias® - Dr.Carlos José Andrade
12:10h Comentarios: Prof. Roberto Esporcatte, Res. Pedro Felipe Viana, Acd. Julia com LETinA MORAES CORREA
12:40h Debate
13:00h Encerramento LOCAL: AUD. ROLANDO MONTEIRO Faculdade de Ciéncias Médicas (FCM) - 2° ANDAR
JPE) - TERREQ ENDERECO: Boulevard 28 de setembro n* 77 - Vila Isabel

LOCAL: AUD. NEY P {t
ENDERECO: Boulevard 28 de setembro n* 77 - Vila ksabel

+23/09/19 - SEGUNDA-FEIRA - 11:00 as 13:30 -

-19/09/19 - QUINTA-FEIRA - 12:30 a5 13:30 -

PALESTRA: “BURNOUT: tdo longe e tdo perto de mim”

RODA DE CONVERSA com PROF. DANIEL TABAK
“Ansioliticos, estimulantes e outras substancias: 11:00h Abertura do Auditrio
" lthednnH:o?r;dn:m:l;:d;;Bmmm
diversao, solucao ou problema”? i s e el S

12:20h Comentarios: Prof. Mario Fritsch, Res. Jessica Acacio de Oliveira, Acd. Carolina Santafé

Com Prof. RENATA VARGENS o et ki s e i Ol A Coroit Se

LOCAL: AUD. CDA - Hospital Universitario Pedro Emesto (HUPE) - 3* ANDAR e mf"f_'_'.““m R
[ENDERECO: Boulevard 28 de setembeo n® 77 - Vila Isabel

ENDERECO: Boulevard 28 de setembro n® 77 - Vila Isabel

Inscricoes: https://forms.gle/ZmFxFiJSuVE?Cr9C6
Evento Gratuito
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