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OLEO DE CHIA PODE AJUDAR NO TRATAMENTO
DE DOENCAS ASSOCIADAS A OBESIDADE

Grupo de pesquisa em Farmacologia Celular e Molecular comprovou que

substdncia melhora perfil metabélico

Dados do Ministério da Satide apontam que um
em cada cinco brasileiros adultos é obeso. O
aumento do peso estd relacionado a profundas
alteracdes do metabolismo corporal que provo-
cam maior incidéncia de diabetes e doencas car-
diovasculares, afetando a qualidade de vida dos
individuos, elevando os gastos com cuidados
a saude e podendo até levar a morte. Buscando
meios para evitar estes efeitos, o grupo de pes-
quisa do Laboratério de Farmacologia Celular e
Molecular da (LFCM) estudou o papel do 6leo de
chia em animais. Os primeiros resultados, publi-

“Os animais, embora ndo percam peso com
a suplementacdo com chia, perdem parte da
"massa gorda" (tecido adiposo) e ganham
"massa magra" (muscular), o que é um reflexo
da melhora dos parametros metabdlicos”,
explica a chefe do grupo, Thereza Barja-
-Fidalgo, do IBRAG. “Por isso, continua-
mos os estudos neste modelo usando o 6leo e
temos planos de comecar ensaios clinicos com
humanos”, acrescenta a professora.

Formado h4 cerca de 30 anos, o LFCM
retine docentes e alunos do Instituto de Bio-

cados no periddico cientifico Nutrition, apontam  Jogia Roberto Alcantara Gomes (IBRAG)
beneficios no uso da substancia. e do Instituto de Nutricio (INU) e tem
O artigo mostra que a incorporacio do 6leo de chia ~como foco o estudo sobre as células envol-
como suplemento alimentar para camundongos Vidas nos processos inflamatorios e sua

obesos, que consomem concomitantemente die-
tas hipercal6ricas, causa significativa melhora nos
parametros metabdlicos desses animais. Niveis de
glicose e triglicerideos foram reduzidos e o coleste-

rol HDL (considerado “bom” colesterol) aumentou,
melhorando ainda a distribuicao da gordura corporal.

associacdao ao cancer, obesidade e doen-
cas vasculares. As pesquisas com o Oleo de
chia comecaram em 2013. O suplemento foi
escolhido por ser rica fonte de 6mega-3, um
adcido graxo com conhecidas propriedades
anti-inflamatérias e anti-oxidantes.
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AGENDA SEMANAL 29 DE ABRIL A 5 DE MAIO

SEGUNDA, DIA 29

= LANCAMENTO: s 17h, na Capela Ecuménica,
serd lancado o livio “Zoo in Rio — Uma Histéria da
Fauna Carioca, do Brasil Colonial ao Estado Novo”,
de autoria dos professores Francisco de Figueiredo,
Valéria Gallo e Bruno Absolon, do Instituto de Bio-
logia Roberto Alcantara Gomes (IBRAG). Na obra,
os autores convidam o leitor a fazer uma viagem
pelo Rio de Janeiro de outrora, explorando desco-
bertas e personagens que determinaram os rumos da
histéria da Zoologia no Brasil. A Capela Ecuménica
fica no campus Maracand (préximo a passarela do
metrd — entrada pelo Portdo 1).

= RODA DE CONVERSA: das 18h as 21h, no
auditério Cartola, o Departamento Cultural (Decult),
com apoio dos professores Gabriel Patrocinio, doutor
em politicas publicas de design, vinculado ao Instituto
Multidisciplinar de Formacdo Humana com Tecnolo-
gias (IFHT), e Freddy Van Camp, do Departamento de
Arquitetura e Urbanismo da Escola Superior de Dese-
nho Industrial (Esdi/Petrépolis), promovem uma roda
de conversa em homenagem a Carmen Portinho. O
evento é gratuito e conta com a participacdo da Prof.?
Ligia Medeiros, diretora da ESDI (mediadora); da
Prof.? Lucy Niemeyer; de Marcela Abla e de Ana Maria
Magalhdes, todas especialistas na vida e na obra da
engenheira e urbanista. O objetivo é destacar, sobretudo,
uma Portinho feminista, mulher de vanguarda. O audi-
torio Cartola fica no Centro Cultural (Prédio dos Alu-
nos), campus Maracand. Mais informagdes em: www.
facebook.com/events/416447475822717.

=TERCA, DIA 30

- POS-GRADUACAO LATO SENSU: ter-

minam as inscri¢ées para o processo seletivo do
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concert

curso de especializacdo em “Geriatria e Geronto-
logia” da Universidade Aberta da Terceira Idade
(UnATT). Destinado a profissionais com insercao
na area de geriatria e gerontologia, inscritos nos
respectivos conselhos regionais. As aulas aconte-
cem aos sabados, das 9h as 16h, na UnATI, locali-
zada no Pavilhdo Reitor Jodo Lyra Filho, campus
Maracana. Mais informacdes pelos sites www.
cepuerj.uerj.br e www.unati.uerj.br; pelo e-mail
cepuerj@uerj.br; ou pelo telefone 2334-0639.

= SEMINARIO: das 9h as 18h, no auditério 11
do Pavilhdo Reitor Jodo Lyra Filho (1o andar,
Bloco F), campus Maracand, haverd o Semindrio
“SEMI-UMBANDA - Semindario Intermunici-
pal de Umbanda — Debate, Sincretismo e Carta
Magna”, realizado pelo Programa de Estudos
e Pesquisa das Religides (Proeper). O evento é
gratuito e ndo precisa de inscricdo prévia. Mais
informacoes pelo site <www.ccs.uerj.br> ou pelo
telefone 2334-0281.

QUARTA,DIA T°

= CURSO DE EXTENSAO: encerram-se hoje
as inscrigdes para o curso de extensdo “Gestao de
Canais de Vendas”. O objetivo é apresentar aos
participantes conceitos e modelos para desenhos
de uma estratégia de canais de vendas, bem como
a relacdo de estratégias de canais com os demais
elementos do composto de marketing. Ministrado
pelo Nucleo de Pés-Graduacdo da Faculdade de
Administracdo e Financas (NPG/FAF), no campus
Maracana, o curso também é destinado a gestores,
empresarios, estudantes e pessoas interessadas no
tema. Mais informagdes pelo site www.cepuer;j.
uerj.br, pelo e-mail cepuerj@uerj.br ou pelo tele-
fone 2334-0639.

SHOW EXTRA

QUEEN CONGCERT

ORQUESTRA DE SOLISTAS DO RIO'DE JANEIRO

Diregio artistica e regéncia Rafael Barros Castro
Participagio especial Alma Thomas

-

Teatro Odylo Costa, filho

R. Sdo Francisco Xavier, 524 - Campus UER| Maracana
Ingressos R$ 30 inteira R$ 15 meia

B abr 19 19h30
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