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PROJETO DE EXTENSAO PROMOVE
QUALIDADE DE VIDA PARA SERVIDORES DA UERJ

Programa oferece aos funciondrios atividades fisicas com flexibilidade de dias e hordrios

Quem trabalha na Uerj tem um incentivo a
mais para sair do sedentarismo. O “Programa
de Condicionamento Fisico para os Servido-
res”, coordenado pelo professor Walace David
Monteiro do Instituto de Educacdo Fisica e
Desportos, oferece acesso a academia gratuita.

Criado em 2014, o programa tem como obje-
tivo incentivar a pratica de atividades fisicas,
orientada por profissionais em ambientes ade-
quados, promovendo assim a prevencao de
doencas e estimulando habitos de vida mais
saudaveis, além de maior integracdo social.

Segundo Walace Monteiro, o grande chama-
riz do programa é oferecer aos funcionarios
a oportunidade de acesso a atividades fisicas
com flexibilidade de horarios e dias, em um
ambiente semelhante ao de uma academia.

“A disponibilidade de horario facilita e
causa maior adesdo entre os servidores”,
afirma o coordenador do projeto.

Atualmente a atividade conta com cerca de
100 servidores e a expectativa é que esse
nimero aumente. Para se inscrever, os inte-
ressados devem comparecer no Centro de
Treinamento do LABSAU (Laboratério de
Atividade Fisica e Promocgdo da Satde), sala
8144, 9° andar, bloco F, segundas e quartas
de 8h as 13h e tercas e sextas de 8h as 14h,
levando um comprovante de vinculo com a
universidade e um atestado médico, que deve
ser renovado anualmente. No momento da
realizacdo da inscrigdo sera agendada a data

da avaliacao fisica e do inicio dos treinos.
Mais informacdes sobre o laboratorio acesse o

site www.labsau.org.
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Os exercicios fisicos
sdo supervisionados
por profissionais
especializados.
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