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COM SUGESTOES DE ALUNOS, BANDEJAO DA UERJ
PASSA A SER CADA VEZ MAIS INCLUSIVO

Alunos veganos contam com solugées criativas na hora de se alimentar,
que sdo aproveitadas pelo Restaurante Universitdrio

RU

RESTAURANTE
UNIVERSITARIO

Reunidos em um grupo em uma rede social de
nome Veganos UERJ - por um bandejdo inclu-
sivo!, quase 300 membros, em sua maioria alunos
da universidade, debatem formas de fazer com que
o Restaurante Universitario (RU) ofereca opgdes
para veganos. Além disso, compartilham recei-
tas e indicam lugares dentro do campus onde se
podem encontrar alternativas veganas para quem
estuda ou trabalha na universidade. A iniciativa é
bem vista pela dire¢do do RU.

Diferente do vegetariano, o vegano nao se
limita ao ndo consumo de carne, restringindo-
-se 0 consumo de diversos alimentos indis-
pensaveis numa refeicdo onivora e até mesmo
vegetariana, como o leite, ovos e queijo, explica
Isabelle Santana, professora adjunta do Depar-
tamento de Nutricdo Basica e Experimental
(DNBE) do Instituto de Nutricdo (INU). Por
conta disso, alunos veganos da UERJ contam
com solugdes criativas na hora de se alimentar.

Gabriel Ramos, aluno do Instituto de Fisica
Armando Dias Carneiro (FIS) e membro do

grupo, conta que mantém dialogo aberto com a
nutricionista responsavel pelo RU. “Converso
com ela mostrando que a comida pode ser mais
inclusiva, que ndo é s6 soja que vegetariano
come, e que podem incluir outras receitas tam-
bém saborosas”, diz ele.

A professora Vera Cristina Magalhdes, do
Departamento de Nutricdo Aplicada (DNA),
diz que a preparacdo dos cardapios do bande-
jao ja sao influenciadas por estas sugestdes dos
alunos. “Levamos em conta as receitas suge-
ridas por veganos. Procuramos ter uma prepa-
racdo vegetariana, com uso soja, leguminosas,
grdo de bico, ervilha e lentilha”, afirmou.

Dentro da Uerj, hd cantinas que também
oferecem opcgOes para os veganos, COmMo
coxinhas de carne de jaca, quibes de soja e
pastéis de palmito. Estes alimentos podem
ser encontrados nas cantinas do 3° e 12°
andares - bloco C (hall dos elevadores) do
Pavilhdo Jodo Lyra Filho, as quais sdo abas-
tecidas pelo menos uma vez na semana.
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Através do debate,

estudantes lutam por
Restaurante Universitdrio
inclusivo
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