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Dia das maes do outro lado do mundo

Moaes de alunos do CAp no Japio contam como é celebrar a data com doze horas de diferenca

O dia das maes serd celebrado com
doze horas de antecedéncia por nove
mies de alunos do Instituto de Aplicagio
Fernando Rodrigues da Silveira (CAp-
-UER]J). Do outro lado do mundo, elas
mantém contato com os filhos por liga-
¢oes, videochamadas e mensagens de
texto. Tanta distincia e a dificuldade de
comuni¢do sio compensadas por um
bom motivo: orgulhosas, elas acompa-
nham os primeiros passos dos filhos no
ensino superior em um pais reconhecido-
pela exceléncia na educagio, o Japao.

A viagem dos alunos é possivel gracas a
um acordo de cooperagio e intercimbio
entre a UER] e a Universidade de Estudos
Estrangeiros de Téquio (TUES). Desde
2015, eles passaram a ter a possibilidade
de cursar quatro anos de graduagao com
bolsa integral na instituigio japonesa. De
14 pra cd, trés alunos por anos foram sele-
cionados em um processo composto por
andlise curricular, entrevistas, proficiéncia
em inglés e redagio.

Abaixo, Valentina
e Simone Magno, no dia de
formatura. Na foto maior,
Clara, sentada, ao centro,

com os colegas do CAp.

Professora do CAp, Adriana Frei-
tas sempre deu forca para que a sua filha
e aluna Clara Cortines, de 19 anos, rea-
lizasse o sonho de estudar fora. Quando
apareceu a oportunidade, no ano passado,
Clara ja falava inglés fluente.A personali-
dade da estudante ajudou na adaptagio.
"Ela mora em um alojamento individual,
precisa cuidar da limpeza e da organiza-
¢do. Aqui no Brasi, nem todos os jovens
tem essa cultura. Mas ela sempre soube se
virar. Fico tranquila”, disse Adriana.

Além da graduagio em Letras, Clara
integra um grupo de danga. As vezes,
sobra pouco tempo para videochamadas.
"A impressao que eu tenho é que eu pre-
ciso mais dela do que ela precisa de mim.
Sinto falta do convivio, mas a0 mesmo
tempo uma enorme satisfago por saber
que ela estd feliz, tirando boas notas e
aproveitando a oportunidade”, afirma

Adpriana.

Estudar fora do Brasil também sempre
foi um sonho de Valentina Magno, de 20

anos, estudante de Relacoes Internacio-
nais. Ela faz parte da primeira turma de
estudantes selecionados, em 2015. Nes-
tes trés anos, ela vem cumprindo o com-
binado que fez com a mae, a jornalista
Simone Magno: dar noticias todos os
dias. "Como sao doze horas de diferenca,
quando ela estd tomando café, estamos
jantando, e vice-versa. Nao raro come-
mos todos 20 mesmo tempo e conversa-
mos pelo Facetime, como se estivéssemos
juntos”, conta Simone.

No préximo domingo, como mos
tltimos dois anos, Simone ji sabe a
que horas vai tocar o despertador. "Nés
temos um ritual que é sempre levar na
cama um café da manhia especial nos
aniversdrios, dia dos pais, das maes. Nes-
ses dois anos em que ela jd estava no
Japao, meu marido fez o café e levou na
bandeja, junto com o computador. Ela
estava 4, ao vivo, participando da home-
nagem. Jd vou dormir feliz sabendo que
vou ser acordada por ela".
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Banco de Leite do HUPE incentiva a amamentacao

Toda mae deveria ter direito a amamen-
tar seu filho pelo menos até os seis meses
de vida, como preconiza a Organizagio
Mundial da Satide, mas muitas nio con-
seguem prestar esta dedicagio, devido a
rotinas de trabalho ou estudo. Para apoiar
estas mulheres, o Banco de Leite do Nucleo
Perinatal do Hospital Universitdrio Pedro
Ernesto (HUPE), disponibiliza uma sala
onde elas podem retirar o leite e armazend-
-lo adequadamente para ser oferecido pos-
teriormente aos bebés.

“Recebemos em maior nimero as ter-
ceirizadas do préprio hospital, mas estamos

abertos para todas que trabalham ou estu-
dam na regjao. Temos, inclusive, a pretensio
de levar o projeto ao Campus Maracana, para
incentivar as maes universitrias a estender o
periodo de amamentagio, diz a responsdvel
pelo banco de leite, Abilene Gouvea.

O banco, que existe desde 2006, foi
criado para amparar os recém-nascidos
internados na UTI neonatal. O local tem
25 leitos. Para atender a demanda, é neces-
sdrio um ndimero constante de doagoes. O
leite é recolhido na prépria maternidade,
em clinicas da familia ou pode até ser reti-
rado pela equipe na casa da doadora.

O gesto traz muitos beneficios para os
bebés, jd que as propriedades imunoldgicas
e nutricionais do leite materno nio podem
ser alcancadas por férmulas artificiais.
“Tem muita diferenca, ndo s6 na recupe-
ragdo no hospital; quando eles vao embora
também adoecem menos”, afirma a enfer-
meira Abilene Gouvea.

Além da coleta de leite, o banco orienta
gratuitamente mulheres com dificuldade
de amamentacio. Para atendimento, basta
ligar para 2868-8208. O Nucleo Perina-
tal fica na Avenida Professor Manoel de
Abreu, 500 - 3¢ andar, Vila Isabel.
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SEGUNDA, DIA7

= CURSO - encerram-se hoje as inscri¢oes para o curso “Projetos
e Modelagem Espacial para Geomarketing”, para profissionais
e estudantes que jé conhegam aplicativos de Sistemas de Infor-
macdes Geogréficas ¢ desejam aplicar modelos espaciais para
Geomarketing em projetos. Ao término do curso o aluno estard
apto a utilizar técnicas e modelos de Geomarketing em proje-
tos com dados geograficos, modelando a dinimica espacial. O
curso acontecerd de 14/05 a 26/09/2018, com carga hordria de
40 horas (24h de aula sincrona e 16h de tutoria sincrona). Para
mais informagbes acesse: www.cepuetj.uerj.br.

TERCA, DIA 8

= ENCONTRO - venha conhecer mais sobre a Faculdade de Tec-
nologia (FAT/Uerj) de Resende, onde acontecerd, nos dias 8 e
9, 0 1° Encontro das Engenharias. O evento contard com pales-
tras de professores sobre diversos temas, apresentagoes de estu-
dantes de iniciagdo cientifica, projetos de extensdo, apresentagoes
sobre estdgio, intercAmbio, emprego e oficinas. Rodovia Presi-
dente Dutra, Km 298, s/n - Pélo Industrial, Resende. Conhega a
programacio completa acessando bit.ly/2rgquSy. Participe.

QUARTA, DIA 9

= ENCONTRO - Durante o I Encontro de Geragio de Renda,
Cultura e Satide Mental serd lancado o “Guia Prdtico de
Economia Soliddria e Satide Mental - D4 pra Fazer!", para
quem desenvolve ou quer desenvolver iniciativas em gera-
¢io de trabalho e renda junto a Rede de Atencao Psicosso-
cial. No programa, debates sobre politicas publicas, centros
de convivéncia e inclusao social pelo trabalho. Serd no Pavi-
lhéo Jodo Lyra Filho, 11° andar, Bloco F, auditério 111, cam-
pus Maracana. Para mais informagdes, envie email para: itcp.

creal@iftj.edu.br.
= ESPECIALIZAGAO - encerram-se hoje as inscricoes para a

especializacdo em Geriatria e Gerontologia. O curso ¢é desti-
nado a profissionais da drea da satide e demais profissionais
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com inser¢ao na drea de geriatria e gerontologia, com ins-
crigao nos respectivos conselhos regionais. As aulas aconte-
cem aos sabados, das 9h as 12h e das 13h as 16h. Com carga
hordria de 435 horas, o curso oferece 50 vagas, sendo 15
para o sistema de cotas. de 26/05/18 a 13/04/19. Para mais

informacoes acesse: www.cepuer;j.uer;j.br.

QUINTA, DIA 10
= LANCAMENTO DO LIVRO - "O Golpe na perspectiva de
Género", organizado por Linda Rubim e Fernanda Argolo,
serd lancado as 18h30 no Auditério 93 do Pavilhio Jodo
Lyra Filho, 9° andar, bloco F,

campus Maracana. O langa-

mento serd precedido de mesa-

-redonda sobre o tema, com a
participagio de algumas auto-
ras ¢ homenagem a Marielle
Franco, que escreveu um dos
capitulos. Para mais informa-

coes, acesse: facebook.com/
NUDERG.

SEXTA DIA 11
= PALESTRA - acontece hoje as 14h a palestra “Seguranca e

suas razdes: sob o regime do medo e da exce¢ao” ministrada
por Jaqueline Muniz. O evento serd realizado no Instituto de
Estudos Sociais e Politicos IESP), Rua da Matriz 82, Bota-
fogo, e ¢ aberto ao publico e a imprensa. Nao ¢ necessdria
inscri¢ao prévia.

= CURSO - encerram-se hoje as inscrigdes para o curso de
extensao “Filosofia Religiosa de Umbanda. Lei da Natureza”.
O curso, que acontecerd no periodo de 17/05 a 06/09/2018,
¢ aberto ao publico em geral e quer proporcionar maior
entendimento da Umbanda no Brasil. Para mais informa-
goes acesse: www.cepuer;j.uer;j.br.
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