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IEFD oferece atmdades flsmas para servidores

Pensando na satde e na autoestima do
trabalhador da Uerj, hd 17 anos, o Labo-
ratério de Fisiologia Aplicada a Edu-
cagao Fisica do Instituto de Educagao
Fisica e Desportos (LAFISAEF/IEFD)
desenvolve o projeto de extensao “Exer-
cicio Fisico para Servidores”. Por ele, sao
oferecidos exercicios aerébicos, de forca
e de flexibilidade. Tudo com o objetivo
de prevenir e diminuir fatores de riscos
relacionados a doengas cronicas, gerando
mais satisfacio e bem-estar ao servidor.

“A saide estd intimamente ligada a
sociabilidade, cordialidade e interacao
com as outras pessoas. O ideal seria que
as chefias estimulassem e liberassem o ser-
vidor, dentro da jornada de trabalho, para
participar dessas atividades. Isso, inclusive,
gera uma solidariedade muito maior entre
eles, porque temos servidores de vérios
departamentos juntos, e estimula um sen-
timento de grupo”, explica o coordenador
do projeto, professor Rafael Mattos.

Além de melhorar a qualidade de vida
dos servidores, a iniciativa também fun-
ciona como campo de aprendizado para
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os estudantes de Educagio Fisica que
atuam como bolsistas no projeto. Desse
modo, eles aliam o conhecimento aca-
démico com a experiéncia pratica. “Um
diferencial em relagio ao mercado é que
nés conseguimos individualizar o treino
de acordo com a frequéncia cardiaca de
cada um. Isso é controlado durante os
exercicios. Outros lugares visam mais a
estética e, aqui, promovemos a saude”,
relata a bolsista Adriele Araujo Xavier.
“Trabalhar com esses professores, que sao
mestres, ¢ uma experiéncia incrivel que
nenhuma outra faculdade poderia nos
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proporcionar”, complementa o também
bolsista Eduardo Tadeu Ferreira. Atual-
mente, sao oferecidas atividades as tercas
e quintas-feiras, és 8 horas. Para partici-
par do projeto, é
da Uerj; ter de 18 a 65 anos; e apresen-
tar exame de sangue, teste ergométrico e
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atestado médico liberando a pratica de
atividades fisicas. Se houver muita pro-
cura, serdo abertos novos hordrios e novas
turmas. Outras informagoes podem ser
obtidas pelo telefone (21) 2334-0107
ou diretamente no LAFISAEF, no 8°
andar do campus Maracana.

Uerj vence Pitching Social promovido pelo Canal Futura

Participando pela primeira vez, a Uerj
foi a vencedora dentre as 15 universida-
des das regides Sudeste e Centro-Oeste
participantes do Pitching Social feito
pelo Canal Futura. Para concorrer, as
universidades parceiras do canal fize-
ram uma proposta de documentdrio de
13 minutos sobre projetos de extensio
com o tema juventude e com um olhar
mais original e fora do lugar-comum.
A Uerj apresentou o projeto LetraJo-
vem - Oficinas de Lingua Portuguesa
para Adolescentes e Jovens.

“Hoje, cada realizagao nossa é um ato
de resisténcia. Entio, essa premiacao
que conquistamos por meio do Centro

de Tecnologia Educacional (CTE) ¢
mais importante ainda. Nos interes-
samos pelo LetraJovem, desenvolvido
pela Faculdade de Formagao de Profes-
sores (FFP), em Sao Gongalo, que ofe-
rece oficinas de ensino da lingua por-
tuguesa, voltadas a um publico muito
especifico: jovens que estdo cumprindo
medidas socioeducativas”, explica a
diretora do CTE, Ana Cldudia Theme,
responsdvel por apresentar o projeto.
Fruto de uma parceria entre a FFP e
o Tribunal de Justica do Estado do Rio
de Janeiro, o projeto se dedica a ensi-
nar a escrita e a leitura aos jovens que
estio em situagio de vulnerabilidade

social. O LetraJovem pretende mudar a
trajetdria desse grupo, que possui 70%
de evasdo escolar, com metodologias
desenvolvidas especificamente para os
jovens infratores e que considerem as

vivéncias de cada um.
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—
Ana Cldudia Theme apresentou o projeto LetraJovem,
no dia 10 de novembro, em Sao Paulo
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SEGUNDA-FEIRA, DIA 27

= SEMINARIO ESTADO, POLITICA E DESENVOLVIMENTO: promo-
vido pelo Instituto de Estudos Sociais e Politicos (Iesp), o semind-
rio marca o lancamento do livro digital “Estado, Politica e Desen-
volvimento”. Com inicio as 10h, o evento ¢ aberto ao publico e
serd realizado na Rua da Matriz, 82, em Botafogo. Serdo emiti-

dos certificados para atividade complementar. Mais informagées
podem ser obtidas pelo telefone (21) 2266-8300.

= CONVERSAS NO INU #UERJRESISTE: das 12h10 as 13h20,
acontece a palestra “Led Baby Weaning (LBW): apenas
modismo?”, com Andréia Nishiyamamoto de Oliveira, nutri-
cionista do Setor de Pediatria do Hospital Universitério Pedro
Ernesto (Hupe). Organizada pelo Instituto de Nutri¢ao (INU),
a palestra é aberta ao publico e acontecerd no auditério do INU,
no 12° andar, bloco E do Pavilhio Reitor Joao Lyra Filho, no
campus Maracani. Serdo emitidos certificados de atividade
complementar.

TERGA-FEIRA, DIA 28

= MESTRADO EM MICROBIOLOGIA: terminam hoje as inscri¢oes
para o processo seletivo do curso de Mestrado em Microbiologia.
A capacitagio ¢ destinada a portadores de diploma de nivel supe-
rior, que contenha a disciplina Microbiologia ou Parasitologia no
curriculo, das dreas de Ciéncias da Satde, Bioldgicas e Agrdrias ou
em outras consideradas afins 4 4rea de estudo da Microbiologia e
Parasitologia e relevantes para a investigagio cientifica sobre pro-
blemas de satide humana ligados as doengas infecciosas e parasitd-
rias. As inscri¢oes devem ser feitas pelo site do Centro de Producio
da Uerj: www.cepuerj.uerj.br.

QUINTA-FEIRA, DIA 30

= CINE-DEBATE BAIA URBANA: o bidlogo marinho Ricardo
Gomes estard no campus Maracana, as 14h, na Faculdade de
Oceanografia, para a exibicdo do documentdrio Bafa Urbana, fil-
mado e dirigido por ele. O evento terd, ainda, a presenca do eco-
nomista Ariel Kozlowski, integrante do Instituto Mar Urbano, e
de Rosaly Byrd e Aikaterini Sakanika, integrantes do Rio+ Cen-
tre no Programa das Nagoes Unidas para Desenvolvimento. Apds
a exibigdo, haverd um debate em torno de dois dos objetivos de
desenvolvimento sustentdvel da Organizacao das Na¢oes Unidas
(ONU), a vida na dgua e as cidades e comunidades sustentdveis.

= | ENCONTRO DE FORMAGAO DOCENTE: o Niicleo de Pesquisa
e Desconstru¢do de Géneros (Degenera) promove, das 18h as
22h, o I Encontro de Formacio Docente. Com o tema “Género,
Sexualidades e Educa¢io”, o evento acontecerd no auditério
91, 9° andar, no bloco F do Pavilhio Reitor Joio Lyra Filho.
O encontro contard com uma drea para acolher criancas, com
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atividades supervisionadas pela organizacio do evento. Neste
caso, deve-se enviar um e-mail informando a idade e a quan-
tidade de criangas para formacaodocente.pibidpsi@gmail.com.
Serdo emitidos certificados de atividade complementar. Inscri-

¢oes em htep://bit.ly/2zL]Unn.
= 59° PREMIO JABUTI: acontece hoje a ceriménia do 59 Pré-

mio Jabuti, na qual a Editora da Uerj serd premiada pela publica-
¢do de “Machado de Assis € o cAnone ocidental”, de Sénia Netto
Salomao. O livro conquistou o primeiro lugar na categoria Teo-
ria/Critica Literdria, Diciondrios e Gramdticas. O evento serd rea-
lizado as 19h30, em Sio Paulo, no Auditério do Ibirapuera (Av.
Pedro Alvares Cabral, s/n — Parque Ibirapuera).

= ESPECIALIZAGAO EM ANGIOLOGIA: as inscricoes para o curso
podem ser feitas até esta quinta-feira. A capacitagdo é destinada,
exclusivamente, a portadores de diploma de Medicina, com regis-
tro no respectivo Conselho Regional, e que comprovem ter fre-
quentado dois anos de clinica médica. Estdao sendo oferecidas
quatro vagas para o curso. Inscrigoes em www.cepuerj.uerj.br.

SEXTA-FEIRA, DIA 1°

= PROCESSO SELETIVO EXPRESSE!: terminam hoje as inscri-
¢oes para o processo seletivo da Expresse! — Consultoria, empresa
junior da Faculdade de Comunicagdo Social. A empresa trabalha
com marketing digital e busca proporcionar aos seus integrantes
a experiéncia de uma vivéncia empreendedora. Podem se inscre-
ver alunos de todos os periodos matriculados no curso de Comu-
nicagao Social da Uerj. O edital e o formuldrio de inscricao estio
disponiveis na pdgina www.facebook.com/expresse.consultoria.

= PRATICAS DE INCLUSAO E MEDIAGAO: a Faculdade de Educacdo
da Baixada Fluminense (FEBF/Uerj) realiza, das 14h as 20h, a I
Mostra de Préticas de Inclusio e Mediagio. O evento tem o intuito
de promover o encontro e a troca de experiéncias entre educado-
res e profissionais que enfrentam o desafio da mediagdo e inclusao
no cotidiano de suas praticas. A atividade, organizada pelo projeto
de extensio “Encontros com Educadores na Baixada Fluminense:
didlogos a respeito da inclusio e mediagao”, serd realizada na Rua
General Manoel Rabelo, s/n - Vila Sdo Luis, Duque de Caxias. Ins-
crigoes: https://goo.gl/forms/aH7juOifMyaplOIG3.

SABADO, DIA 2

= SIMPOSIO SOBRE AIDS: a Liga Académica de Infectologia pro-
move, das 8h as 17h30, o “Simpésio AIDS: e agora?”. O evento
contard com palestras abordando, de forma ampla, virios aspec-
tos da doenga, como orientagoes nutricionais e direitos e deveres
do paciente com HIV. O simpésio acontecerd no auditério Ney
Palmeiro do Hospital Universitdrio Pedro Ernesto (Hupe). Ins-
cricbes em https://doity.com.br/aids-e-agora. Serao emitidos cer-
tificados de atividade complementar.
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