Este més chama
atengao da populagao para a
campanha ‘Novembro Azul’,
que intensifica a divulgacio de informa-
¢oes relacionadas ao combate as doencas
masculinas, reforga a preocupagio aos
casos de cAncer de préstata e, principal-
mente, convoca os homens para os exa-
mes de detecgao. O Hospital Universi-
tério Pedro Ernesto (Hupe), em parceria
com o Governo do Estado, promoverd a
Semana Estadual da Satde, de 21 a 24
de novembro, das 7h as 16h, na Cine-
landia, com consultas gratuitas com uro-
logistas, exames e palestras. No ano pas-
sado, cerca de dois mil homens foram
atendidos durante a campanha realizada
com a participa¢io da equipe da Uni-
dade Docente Assistencial de Urologia
do Hupe. A estimativa ¢ de que, neste
ano, este numero chegue a trés mil.

Os problemas na préstata manifes-
tam-se depois dos cinquenta anos. Por

Projeto promove

Promover parcerias entre pesquisa-
dores, laboratérios e projetos de pes-
quisa: este é o objetivo da plataforma
virtual “Pesquisa Soliddria”. Lancado
no inicio de novembro, o projeto foi
idealizado por Maria Isabel de Castro
de Souza, professora da Faculdade de
Odontologia (FO-Uerj), e desenvol-
vido com o apoio do programador da
Uerj, Robson Duarte, da doutoranda
da FO-Uerj, Maria Berry, além dos
alunos de graduagao Lucas de Oliveira
Silva, da Uerj, e Julia Berry, da Pontifi-
cia Universidade Catélica (PUC-Rio).

“Como ocupante dos cargos de
subsecretdria de Ciéncia e Tecnologia
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isso, a Dra. Maria Ciristina Dornas, da
Unidade Docente Assistencial de Uro-
logia do Hupe, ressalta que a partir
dessa idade é preciso fazer os exames
de rastreamento, no mdximo, anual-
mente: “Quando comega a passar de
um ano, um més que seja, ja pioram
muito as chances e assim progressiva-
mente. Quando o cAncer aparece, ele
logo progride”. Quem se encaixa nos
fatores de risco, como possuir parente
de primeiro grau com histérico da
doenca, é negro ou consome muita
gordura de carne vermelha, deve come-
¢ar os exames a partir dos 45 anos.
Durante os quatro dias da campa-
nha, os participantes irdo, apds pas-
sar pela triagem, realizar uma coleta
de sangue para a dosagem do Antigeno
Prostdtico Especifico (PSA), exame
que detecta as doengas da préstata,
além de exames de rastreamento do
cancer de préstata e de outras doengas,
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Campanha Novembro Azul convida
0s homens a cuidarem da saude

como o exame de toque digital retal, a
Unica forma de sentir o nédulo. Todos
os homens que passarem pelos exa-
mes e tiverem algum problema detec-
tado serdo encaminhados para dar con-
tinuidade ao tratamento pelo Sistema
Unico de Satde (SUS).

Em um ambiente separado, serao
realizadas palestras sobre a sadde mas-
culina, com temas como as doencas da
prostata, as sexualmente transmissiveis e
as que causam disfungao erétil, além de
esclarecimentos sobre a sadde reprodu-
tiva. Para o Dr. Joao Schiavini, também
membro da Unidade Docente Assisten-
cial de Urologia do HUPE, os assuntos
precisam ser cada vez mais abordados,
jd que os homens ainda sio resistentes
a procura pelos exames de préstata. “A
erotizagio do orificio anal, como uma
regido de prdtica sexual, faz com que
eles tenham essa resisténcia, além do
temor da dor”, explica o médico.

integracao entre pesquisadores

e, depois, presidente da Fundagao de
Amparo a Pesquisa do Estado do Rio
de Janeiro (Faperj), muitos pesquisa-
dores me procuravam para saber se
eu conhecia algum outro pesquisa-
dor ou laboratério que pudesse viabi-
lizar a troca de insumos ou servicos.
O ambiente virtual Pesquisa Solid4-
ria foi uma resposta para esta busca
individual, onde pesquisadores e seus
projetos poderao estabelecer contato
e estar em uma “vitrine” de deman-
das. A crise nos coloca numa situa-
¢do de repensar: ou ficamos paralisa-
dos ou entdo podemos ser criativos,
soliddrios e empreendedores. Espero

que a plataforma seja utilizada para
que possamos iniciar um processo de
reconstrugio e integragio da pesquisa
no Estado do Rio de Janeiro”, explica
a professora Maria Isabel.

A plataforma permite que o pes-
quisador
cinco projetos orientados por ele e

cadastrado registre até
vinculados a uma instituigao puablica.
Dentro do cadastro, hd a possibili-
dade de fazer as descri¢oes das neces-
sidades de cada projeto, assim como
o tipo de servico que o laboratério
do pesquisador oferta. Para conhe-
cer mais sobre o projeto, acesse o site
www.pesquisasolidaria.org.



Decult promove atividades dedicadas a Consciéncia Negra

Apresentagbes musicais, exposi¢io e
oficinas sao algumas das atividades gratui-
tas que 0 Departamento Cultural (Decult)
realizard no perfodo de 21 a 28 de novem-
bro, no campus Maracani, tendo como
tematica a Consciéncia Negra.

Um dos destaques ¢ a apresentagio,
no dia 21 de novembro, da Orquestra de
Solistas do Rio de Janeiro (OSR]) que,
com a participacio de jovens musicos
da Orquestra de Cordas da Grota (Nite-
r6i) e da Camerata Laranjeiras, ambos
projetos socioculturais que sio desen-
volvidos junto a comunidades carentes,
trard obras de diversos génios da musica,
como Moacir Santos, Nelson Cavaqui-
nho, Cartola e Baden Powell.

Outro ponto alto da programacio
¢ a exposicio Amewa, palavra da lin-
gua iorubd cujo significado corresponde,
em linhas gerais, a "aquele que conhece
a beleza". Parte do I Congresso de Filo-
sofia Africana e Afrodiaspérica da Uerj,
a mostra coletiva apresenta a diversidade
do olhar sobre o mundo de artistas afro-
descendentes, sendo pelo viés do ativismo
politico ou pela afrorreligiosidade.

AGENDA

SEGUNDA-FEIRA, DIA 20

Confira a programacao
21 de novembro,
as 19h

21 e 22 de novembro,
das 14h as 17h30

22 de novembro,
as 19h

22 de novembro
12h30 - Roda de Capoeira
15h - Batalha de RAP

23 de novembro,
das 14h as 19h

23 a 30 de novembro, com
abertura as 17h

28 de novembro,
as 15h

28 de novembro,
as 19h

= CURSO DE ESPECIALIZAGAO POLITICA & SOCIEDADE: as inscri-
¢bes para o processo seletivo do curso de pés-graduacio lato senso
do Instituto de Estudos Sociais e Politicos (Iesp-UER]) estdo aber-
tas a partir de hoje. O curso tem o objetivo de oferecer instru-
mentos tedricos e informacionais para a construgao do pensamento
critico a0 mundo contemporaneo, fomentando com formas ino-
vadoras o pensar € agir em diversas dreas. Para mais informagc’)es,
acesse www.iesp.uerj.br.

QUARTA-FEIRA, DIA 22

= 26° SEMANA DE INICIAGAQ CIENTIFICA (SEMIC): 3s 10h, no
Auditério 11 do Pavilhdo Reitor Jodo Lyra Filho, acontece a
palestra de abertura da 268 SEMIC. O tema serd "Internacio-
nalizagdo na UER]J: oportunidades”, apresentado por Cristina
Russi, diretora de cooperagao internacional da UER]. A SEMIC
deste ano contard com cinco turnos de apresentagio de traba-
lhos: dia 22/11 (das 14h as 17h) e dias 23 e 24/11 (das 9h as 12h

e das 14h as 17h). As apresentagées dos alunos serdo organizadas
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ORQUESTRA DE SOLISTAS DO RIO DE JANEIRO
Teatro Odylo Costa, filho

Il SEMINARIO ARTE, POLITICA E UNIVERSIDADE:
CORPOS NEGROS E UNIVERSIDADE

Centro Cultural da Uerj / Auditério Cartola

EXPERIMENTO MEDEIA E SUAS MARGENS

Centro Cultural da Uerj/ Coart

APRESENTAGOES DA COORDENAGAO DIFUSAO MUSICAL

Hall dos elevadores do Pavilhiao Reitor Jodo Lyra Filho

OFICINAS DE TEATRO, COCO, CACURIA E TURBANTE DA
COORDENAGAO DE DIFUSAO MUSICAL

Centro Cultural da Uerj/ Coart

EXPOSICAO AMEWA

Centro Cultural da Uerj / Galeria Gustavo Schnoor

PALESTRA COM A ARTISTA PAULISTA ROSANA PAULINO

Centro Cultural da Uerj / Sala de gravura da Coart

APRESENTAGAO DO CORAL ALTIVOZ, COM 0 ESPETACULO
TODOS 0S SANTOS
Teatro Odylo Costa, filho
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em dias especificos por 4reas de conhecimento e serdo expostas
no hall do 1° andar (blocos F e C), no campus Maracana.

QUINTA-FEIRA, DIA 23

= PANORAMAS DA SAUDE GLOBAL: seri discutido na sessio desta
semana do curso Panoramas de Satide Global o tema “Satde
Urbana: segregacio socioecon6mica e espacial nas cidades e a satide
e bem estar dos jovens”. A palestra serd ministrada por Fenando
Augusto Proietti, Tatiane Miranda, Aline Bentes (Fiocruz/MG)
e mediada por Anete Trajman (IMS/UER]). O evento acontece
as 10h, no Auditério do Instituto de Medicina Social, bloco E,
entrada pelo 7° andar do Pavilhdo Reitor Joao Lyra Filho. Mais
informagées pelo e-mail: centroriosaudeglobal@gmail.com.

= SEMINARIO “ZUMBI DOS PALMARES — RESISTENCIA E PODER”:
o Programa de Estudos e Pesquisas das Religides (Proeper) e a
Coordenadoria de Artes e Oficinas de Criacao (Coart) realizam
evento em comemorac¢ao a Semana da Consciéncia Negra. Com
conferéncias, feira artesanal e outras atragoes, o evento serd das 10h
as 18h, no Auditério Cartola, no Centro Cultural da UER]. Con-
fira a programacio completa em htep://bit.ly/2yvOfHE .
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