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Instituto de Educacao Fisica oferece
aulas de iniciacao a ginastica artistica

gindstica artistica ¢ uma prd-
tica esportiva conhecida

principalmente pela visibili-
dade nas Olimpiadas. Porém, os apa-
relhos exigidos encarecem a prdtica, o
que dificultaa participagio da popu-
lagao de baixa renda. A professora do
Instituto de Educagao Fisica e Des-
portos (IEFD), Patricia Arruda, que
jé foi atleta e treinadora da modali-
dade, notou a necessidade de popula-
rizar o exercicio. Por este motivo, em
2005, foi criado o projeto de exten-
530 de Iniciagao 4 Gindstica Artistica,
que oferece gratuitamente aulas para
criangas, jovens e adultos.

O objetivo do curso nio ¢ formar atletas
para competi¢do de alto rendimento, e sim
apresentar a base do esporte a populagio. Os
alunos aprendem os exercicios mais simples
e depois avancam conforme o desenvolvi-
mento pessoal. Existem grupos mais adian-
tados que outros, por isso “a aula ¢ adaptada
para ser a mesma para todos, mas em dife-
rentes niveis de dificuldade”, afirma a bol-
sista Vanessa Getirana.

A UER]J possui os aparelhos oficiais da

gindstica e oferece atividades de alongamento,

As aulas acontecem no Gindsio Poliesportivo da UER]

aquecimento, acrobacias e saltos, no solo e no
trampolim. Exercicios de forga e técnica sio
feitos na trave de equilibrio, nas argolas, na
barra fixa, no cavalo com alcas e na paralela.
“Com os aparelhos oficiais, a gente aprende
0 mais préximo possivel do que realmente ¢
o esporte”, diz a bolsista Raquel Ruas.

De acordo com as estagidrias, o pro-
jeto ¢ importante para a formagio acadé-
mica, pois une a teoria a pritica e as tornam
mais adequadas ao mercado de trabalho.
“Além do aprendizado que nds temos com

os professores, nos encontros aprendemos

a postura como profissionais”,
afirma Andressa Menezes. “O que
aprendemos na teoria, a gente pode
botar em prdtica na escolinha”,
completa Stephanie Camillo.

“O projeto comegou as segundas
e quartas sé para criangas, ¢ ao longo
dos anos, os préprios bolsistas perce-
beram que muitos jovens e adultos
queriam se matricular e pediram para
abrir uma turma para esse publico”,
diz a coordenadora da iniciativa,
Patricia Arruda. A idade minima para
a inscrigo € de quatro anos e nao hd
idade mdxima. A turma infantil tem
infcio as 16h30. As duas de jovens ¢ adultos, as
17h30 ¢ as 18h30. As inscri¢des devem ser feitas
na recepgio do Gindsio Poliesportivo (localizado
no Centro Cultural da UER]). Basta levar duas
fotos 3x4, e no caso das criancas, comprovante de
matricula escolar. Cada
turma tem o limite de
25 alunos. A priori-
dade ¢ para estudan-
tes da rede publica,
porém qualquer pes-

soa pode participar

Nucleo de Iniciacao

do projeto.
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LOCAL E HORARIO
AUDITORIO 13 —09h as 17h

UERJ, Rua Sao Francisco Xavier, 524
Maracana - Rio de Janeiro.




Revolucao Russa é destaque na revista cientifica do Direito

A nova edigio da Revista Direito & Préxis -
publicagdo académica trimestral vinculada a linha
de pesquisa em Teoria e Filosofia do Direito do
Programa de Pds-Graduagdo em Direito (PPGD)
da UER]J — traz um dossié com o tema “100 anos
da Revolu¢io Russa”, além das habituais resenhas,
tradugdes e artigos inéditos.

Organizado pelos professores Felipe Demier
e Guilherme Leite Gongalves, o dossié do novo
ndmero (vol. 8, n. 3, 2017) apresenta uma série de
artigos que discute, sob um ponto de vista interdis-
ciplinar e também juridico, o significado da Revo-
lugao Russa no momento do marco de seu cente-
ndrio. Na se¢do de artigos inéditos, hd uma sele¢ao
de textos centrados nas temdticas do estado policial,
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estado de excegdo, além de artigos do campo da
teoria e filosofia do direito.

Outra novidade ¢ que, em breve, a revista
Direito & Préxis sera inclufda no Portal SciELO,
ambiente que retine uma colegdo selecionada de
periddicos cientificos brasileiros. Contudo, a edi-
¢do atual, por enquanto, estd disponibilizada
somente no Portal da Editora da UER] (EdJUER]).

Classificada com o Qualis como Al em Direito,
a revista recebe e publica trabalhos em trés idio-
mas (portugués, inglés e espanhol) e estd disponi-
vel no Portal de Publicagdes Eletronicas da UER],
espago administrado pela EJUER]J. O enderego
do site é www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/
revistaceaju/issue/current

SEGUNDA, DIA 9

= OFICINAS PROINICIAR E AIPA: a Coordenadoria de Articulagio e Ini-
ciagao Académicas (CAIAQC), ligada & Sub-reitoria de Graduagao (SR-1),
estd com inscrigdes abertas para as Oficinas PROINICIAR e para as Ativi-
dades de Inser¢ao em Priticas Académicas (AIPA). O objetivo é desenvol-
ver habilidades e competéncias nas diversas dreas do conhecimento através
do Ensino, Pesquisa e Extensdo na UER]. Para inscrigdes e mais informa-
Oes acesse www.proiniciar.uerj.br e www.caiac.uerj.br.

= 26 SEMANA DE INICIAGAQ CIENTIFICA: As inscricoes estdo abertas
até 16 de outubro através da Intranet (intranet.sr2.uerj.br). E obrigaté-
ria a participagao dos bolsistas e ex-bolsistas que tenham completado, no
minimo, seis meses de bolsa (PIBIC CNPgq, PIBITT CNPq, IC Jr CNPg,
PIBIC Af CNPgq, PIBIC UER], IC Jr UER], IC FAPER] Balcao, IT
FAPER] Balcdo, IC CNPq Balco, e IT CNPq Balczo). A realizagao da
262 SEMIC serd nos dias 22, 23 e 24 de novembro. O encerramento e
a premia¢ao dos melhores trabalhos ocorrero no dia 13 de dezembro de
2017, com local e hordrio a serem divulgados oportunamente. Para mais
informagdes sobre o evento visite www.pibic.sr2.uetj.br/.

= CURSO FUNDAMENTOS DA EDUCAGAO E DIDATICA: Terminam na
préxima segunda-feira (16), as inscrigdes para o curso de extensdo,
oferecido pelo Centro de Produgao da UER] (Cepuerj). O obje-
tivo ¢ instrumentalizar os professores para atuagao diddtica condi-
zente com as caracteristicas de seus cursos, turmas e alunos. As aulas
serdo ministradas nos dias 21 de outubro ¢ 11 de novembro, de 8h
as 17h, no Centro de Capacita¢io Jaime Lisandro Pacheco (acesso
pelo Gindsio de Esportes), no Campus Maracana. Inscri¢bes em
www.cepuerj.uetj.br.

QUARTA, DIA 11

= A ARTE DA NOVELA: a Casa de Leitura Dirce Cortés Rie-
del oferece hoje (11), das 18h as 21h, mais uma atividade
do curso “A Arte da Novela: Exercicios de Leitura”. Coorde-
nada pelo professor Ivo Barbieri, a conversa serd em torno da
obra “Agua Viva”, de Clarice Lispector. Inscrigoes pelo e-mail
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casadirce.inscricoes@gmail.com. Mais informagoes pelo telefone
(21) 2334-82270u casadirce.uerj@gmail.com.

= XXI FORUM DA RESIDENCIA EM PSICOLOGIA CLINICA INSTITUCIO-
NAL: terminam hoje (11) as inscri¢bes para o evento, promovido pelo
Instituto de Psicologia (IP). O objetivo ¢ debater os desafios na for-
magdo do residente de Psicologia Clinica Institucional em tempos de
crise financeira do Rio de Janeiro e de sucateamento do Sistema Unico
de Satde (SUS). O férum acontecerd nos dias 16 e 17 de outubro,
das 9h as 16h, no auditério 91 (9° andar do Pavilhiao Reitor Jodo
Lyra Filho), no Campus Maracani, e contard com mesas sobre diver-
sos assuntos relacionados ao tema. Inscri¢oes em www.cepuerj.uerj.br.

SEXTA, DIA 13

= OFICINA DE TEXTOS ACADEMICOS: terminam hoje (13) as inscri-
¢oes para a “Oficina de Textos Académicos: O que é e como se faz?”,
oferecida pelo Centro de Producao da UER] (CEPUER]). O obje-
tivo ¢ capacitar estudantes de graduagao e pés-graduacao a desenvol-
ver projetos e textos académicos. Inscrigoes em www.cepuerj.uerj.br.

= ROTEIROS DO RIO: acontece hoje (13) uma aula-passeio gratuita
do projeto Roteiros Geogrificos do Rio, oferecida pelo Instituto de
Geografia (IGEOG). Coordenado pelo professor Joao Baptista Fer-
reira, o encontro serd as 10h na calcada da Igreja Nossa Senhora
do Carmo e terd o tema “Um Rio de Igrejas”. Em caso de chuva,
o roteiro serd cancelado. Mais informagoes pelo WhatsApp (21)
98871-7238 ou pelo site www.roteirosgeorio.wordpress.com.

SABADO, DIA 14

= ROTEIROS DO RIO: acontece hoje (14) mais uma aula-passeio gratuita
do projeto Roteiros Geogréficos do Rio, promovida pelo Instituto de
Geografia IGEOG). Este encontro serd as 15h, no Cais do Valongo. Em
caso de chuva, o roteiro serd cancelado. Mais informagoes pelo WhatsApp
(21) 98871-7238 ou pelo site www.roteirosgeorio.wordpress.com.
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