
Às vezes, tudo que uma ideia precisa para 
ser desenvolvida é incentivo e disposi-
ção para executá-la. Foi com a necessi-

dade de integrar a sustentabilidade com o desejo 
de estar no mar, algo que gostam de fazer no 
tempo livre, que um 
grupo de amigos, den-
tre eles quatro alunos 
de Oceanografia, um 
geógrafo e um pro-
fissional de Educação 
Física, teve a ideia de 
pôr em prática o pro-
jeto de reciclagem, 
Stand UPET. 

Baseados no projeto 
Pranchas Ecológicas, 
desenvolvido na cidade 
de Garopaba, em Santa 
Catarina, os estudan-
tes recolhem garra-
fas PET para realizar a 
confecção de pranchas 
de Stand Up Paddle 
(SUP), por meio de 
mutirões e de uma par-
ceria com uma coope-
rativa de catadores de 
material reciclável, firmada durante evento de 
que participaram a convite do Departamento de 
Inovação (InovUERJ). Além das garrafas, ainda 
são utilizados outros materiais descartados, como 
restos de ventilador e discos de vinil. 

De acordo com Guilherme Malagutti, aluno 
do 9º período da Faculdade de Oceanografia da 
UERJ e cocriador do projeto, a iniciativa tem 
importante papel na conscientização das pes-
soas: “Acredito que, com esse projeto, meio que 

temos a consciência de para onde está indo a 
garrafa, o lixo que a gente está produzindo. Algo 
que seria descartável, agora está indo para diver-
são, para uma causa mais social que vai agregar 
pessoas”. 

Um dos pilares do projeto também é pro-
mover a democratização do esporte, por meio 
do barateamento de seu equipamento, como 
explica Guilherme: “O stand up é um esporte 
bem caro, a prancha custa em torno de três 
ou quatro mil reais e a prancha que fazemos, 
com os custos materiais, dá um pouco menos 
de 200 reais. Então, a gente está democrati-
zando o acesso ao mar e o acesso ao esporte”.

A produção das pranchas, que leva cerca 
de 5 dias, utiliza 93 garrafas em cada uma. 

Atualmente, o projeto não tem parceiros ou 
suporte financeiro, salvo pequenas doações 
por parte de amigos que simpatizam com 
o projeto.  “O nosso objetivo é fazer essa 
integração com outros projetos sociais, tra-

zer nosso conheci-
mento de oceanogra-
fia, de ecólogos, essa 
consciência de meio 
ambiente e transpor-
tar para as crianças, 
principalmente, para 
plantar essa semente 
do futuro”, explica 
Matheus Paiva, tam-
bém aluno do 9º perí-
odo do curso de Oce-
anografia da UERJ e 
cocriador do projeto.

O grupo se dis-
põe a auxiliar na con-
fecção de pranchas de 
qualquer pessoa que 
solicite ajuda, estando 
à disposição para dar 
ideias ou dicas sobre 
as técnicas de produ-
ção e também estão 

abertos a quaisquer sugestões, apoios e comen-
tários. Os interessados em contribuir com o 
projeto podem entrar em contato e encontrar 
mais informações pela página no Facebook: 
www.facebook.com/standupet.
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Estudantes de Oceanografia transformam 
garrafas pet em prancha ecológica de SUP

O que para muitos é considerado lixo pode ter um destino bem diferente, como no projeto Stand UPET, que utiliza garrafas 
para a construção de pranchas ecológicas que podem ser usadas para o lazer, locomoção e até em auxílio ao pescador artesanal

Criado no início de 2017, o projeto também promove a 
educação ambiental, por meio de palestras, oficinas e exposições

A partir da esquerda, Breno Fontel, Yuri Moura, Ana Mascarenhas, 
Matheus Paiva e Guilherme Malagutti, cocriadores do Stand UPET
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SEGUNDA, DIA 4 
 � INTEGRAÇÃO UNIVERSIDADE-SOCIEDADE E O CASO DA 

UFSB: às 14h, o reitor da Universidade Federal do Sul da Bahia 
(UFSB), Naomar de Almeida Filho, fará uma palestra sobre o 
tema “Integração Universidade-Sociedade e o Caso da UFSB”. 
O objetivo desse encontro, que será realizado no auditório da 
Reitoria, é conhecer e dialogar com um modelo de universidade 
que tem se destacado por sua capacidade de interação com as 
demandas da sociedade, tema fundamental no momento atual.

TERÇA, DIA 5 
 � SENSORIAMENTO REMOTO: terminam, nessa terça-feira 

(5), as inscrições para o curso intensivo de “Sensoriamento 
Remoto - Fundamentos e Aplicações”, promovido pelo Sis-
tema LABGIS. A capacitação tem o objetivo de apresentar os 
conceitos, técnicas e métodos fundamentais do sensoriamento 
remoto aerotransportado e orbital. Inscrições e mais informa-
ções no site do Centro de Produção da UERJ (CEPUERJ):  
www.cepuerj.uerj.br.
 � ARTE E DEFICIÊNCIA: das 18h às 20h30, acontece a pri-

meira aula do curso “Arte e Deficiência”, oferecido pela Casa 
de Leitura Dirce Côrtes Riedel. Ministrado pelo professor 
João Vicente Ganzarolli de Oliveira, da Universidade Federal 
do Rio de Janeiro (UFRJ), o primeiro encontro será em torno 
do tema “A deficiência não é impedimento para a felicidade 
(meta de todos os homens, segundo Aristóteles)” e aconte-
cerá na Rua das Palmeiras, 82, em Botafogo. Mais informações 
pelo e-mail casadirce.uerj@gmail.com e inscrições pelo e-mail  
casadirce.inscricoes@gmail.com.

QUARTA, DIA 6 
 � SISTEMAS DE INFORMAÇÕES GEOGRÁFICAS: terminam hoje 

(6) as inscrições para o modulo II do curso “Sistemas de Infor-
mações Geográficas com ArcGis for Desktop”, destinado a 
profissionais e estudantes de nível superior, técnico ou ensino 
médio que atuem em áreas que utilizam dados geográficos em 
Sistemas de Informações Geográficas. Inscrições e mais infor-
mações em www.cepuerj.uerj.br.
 � INAUGURAÇÃO DO CENTRALU: acontece, nessa quarta-feira 

(6), às 10h, a solenidade de inauguração do Centro de Tra-
tamento da Litíase Urinária (CENTRALU). A cerimônia de 
inauguração será realizada no 4º andar do Hospital Universi-
tário Pedro Ernesto (HUPE), à Av. 28 de Setembro, 77, em 
Vila Isabel.

QUINTA, DIA 7 
 � ROTEIROS GEOGRÁFICOS DO RIO: acontece hoje mais uma aula-

-passeio gratuita do projeto de extensão Roteiros Geográficos do 
Rio, promovido pelo Instituto de Geografia (IGEOG). Coordenado 
pelo professor João Baptista de Mello, o encontro terá início às 10h, 
na estação de metrô da Praça Onze, com o tema “Avenida Presi-
dente Vargas - 73 anos nesta data simbólica”. Em caso de tempo 
chuvoso, o roteiro será cancelado. Mais informações pelo whatsapp 
(21 ) 98871-7238 ou pelo e-mail roteirosgeorio@uol.com.br.

SEXTA, DIA 8 
 � PRÁTICA EM ORIENTAÇÃO PROFISSIONAL: chegam ao fim, nessa 

sexta-feira (8), as inscrições para o curso “A Prática em Orientação 
Profissional”. Destinada a profissionais e estudantes das áreas de Psi-
cologia, Pedagogia ou Psicopedagogia, a capacitação tem o objetivo de 
possibilitar subsídios para a elaboração de todas as etapas do processo 
de orientação aos profissionais que trabalham com orientação profis-
sional. Inscrições e mais informações em www.cepuerj.uerj.br.

SÁBADO, DIA 9
 � ROTEIROS GEOGRÁFICOS DO RIO II: o Cais do Valongo será o ponto 

de encontro da aula-passeio gratuita e a pé que o projeto de extensão 
Roteiros Geográficos do Rio promove neste sábado, às 15h, sob coor-
denação do professor João Baptista de Mello, do Instituto de Geogra-
fia (IGEOG). Em caso de tempo chuvoso, o roteiro será cancelado. 
Mais informações pelo e-mail roteirosgeorio@uol.com.br ou pelo 
whatsapp (21) 98871-7238.

DOMINGO, DIA 10 
 � APERFEIÇOAMENTO E VIVÊNCIA EM AYURVEDA: terminam hoje 

(10) as inscrições para o curso de extensão “Aperfeiçoamento e Vivên-
cia em Ayurveda - A Medicina Milenar da Índia”, promovido pelo 
Programa de Estudos e Pesquisas das Religiões (PROEPER), per-
tencente ao Centro de Ciências Sociais (CCS). Destinada a pessoas 
interessadas em medicina alternativa, a capacitação tem o objetivo de 
compreender o Ayurveda como ciência milenar acerca de seus elemen-
tos básicos. Inscrições e mais informações em www.cepuerj.uerj.br.
 � OFICINA DE TEXTOS ACADÊMICOS: nesse domingo (10), terminam 

as inscrições para a “Oficina de Textos Acadêmicos: o que é e como se 
faz?”, oferecido pelo Centro de Produção da UERJ (CEPUERJ). Des-
tinada a alunos da graduação e da pós-graduação, a atividade tem o 
objetivo de auxiliar o desenvolvimento de projetos e textos acadêmi-
cos nas áreas de Ciências Sociais e Humanas. Inscrições e mais infor-
mações em www.cepuerj.uerj.br.
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