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Criada em 2014, a Biblioteca Ambu-
lante é um projeto de extensão da 
Universidade Aberta da Terceira 

Idade (UnATI/UERJ), centro de estudos, 
ensino, debates, pesquisas e assistência vol-
tado para questões inerentes ao envelhe-
cimento humano e que, por meio da for-
mação de profissionais especializados nas 
áreas de geriatria e gerontologia, vem cola-
borando para a transformação do pensar da 
sociedade contemporânea brasileira sobre 
os seus idosos. O objetivo é contribuir para 
os níveis de saúde física, mental e social 
das pessoas idosas, com idade mínima de 
60 anos, a partir das possibilidades dispo-
níveis na instituição, sendo uma delas exa-
tamente a biblioteca. Idealizado pela pro-
fessora Sandra Rabello, o projeto busca 
aproximar os idosos da literatura: “A ideia 
era exatamente valorizar o idoso que parti-
cipa de oficinas literárias, criando um cír-
culo de convivência que facilite a troca de 
informações. Ou seja, a finalidade é exa-
tamente estimular o compartilhamento de 
experiências dentro da literatura.” 

A Biblioteca Ambulante surgiu, a princí-
pio, de uma campanha de doação de livros 
que mobilizou alunos, funcionários e esta-
giários. A partir da incitação desse traço 
colaborativo, a ideia pôde, então, se desen-
volver: “Dessa iniciativa, a gente conse-
guiu, com um dos alunos, a doação de duas 
estantes. E também fomos recebendo mais 
livros. A gente tinha, na época, uma esta-
giária de biblioteconomia da Unirio, que 
nos ensinou como catalogá-los. Nós conse-
guimos, também, uma bibliotecária. Com 
essas pequenas participações, construímos 
a biblioteca com o intuito de divulgar os 
livros disponíveis aos alunos da UnATI”, 
contou Sandra Rabello. 

Além do ambiente da biblioteca, o pro-
jeto prevê também os encontros do Café 
Literário, que se iniciaram em 2016. 
Esses eventos têm o objetivo de criar um 
espaço reservado para convidar idosos que 

escrevem a fim de divulgar seus respec-
tivos trabalhos. Dentre as atividades rea-
lizadas, há também um momento para 
declamação de poesias e um bate-papo 
com o autor convidado, além da realiza-
ção de um lanche coletivo, que se trata de 
um momento de comunhão entre todos 
os presentes no Café Literário. “A avalia-
ção que nós temos hoje é muito positiva, 
porque os idosos amam esse Café Literá-
rio; são apaixonados. E é uma festa. Se 
eu posso resumir numa coisa boa, é uma 
festa”, comentou Sandra. Cada edição 
possui, ainda, uma temática escolhida de 
acordo com o livro proposto pelo convi-
dado. E, apesar de seu enfoque no público 

idoso, o evento é aberto: “Nós já recebe-
mos outros tipos de públicos. Já rece-
bemos pessoas mais jovens, recebemos 
alunos que participam de atividades com-
plementares e também pessoas da comu-
nidade, que ficam sabendo do evento pela 
mídia”, revelou a professora. 

A Biblioteca Ambulante funciona na 
Coordenação de Projetos de Extensão da 
UnATI (sala 10.141.2 - 10° andar, bloco F 
do campus Maracanã), onde podem ser rea-
lizadas, às segundas, terças e quartas-feiras, 
das 13h às 17h, tanto doações quanto solici-
tações de empréstimo de livros. Já os encon-
tros do Café Literário acontecem quinzenal-
mente, às quartas-feiras, das 14h às 17h.

Iniciativa da Universidade Aberta da Terceira 
Idade da UERJ promove a leitura entre idosos

Além de promover a democratização da leitura, o projeto Biblioteca Ambulante, da UnATI/UERJ, também funciona 
como um espaço de convivência destinado a receber tanto os idosos que escrevem quanto os que gostam de literatura

Os encontros do Café Literário contam sempre com a  presença de 
um pesquisador, escritor ou idoso para falar sobre um tema específico

A Biblioteca Ambulante da UnATI tem o objetivo de estimular 
a doação, a leitura e a crítica de livros de gêneros variadoss
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SEGUNDA, DIA 28 
 � O ESPÍRITO DO CAPITALISMO: acontece hoje (28), às 14h, a 

palestra “Max Weber, Mandeville e o espírito do capitalismo”, 
promovida pelo Instituto de Estudos Sociais e Políticos (IESP). 
Coordenada por Dany-Robert Dufour, da Université Paris 
VIII, a palestra é aberta ao público e será realizada na Rua da 
Matriz, 82, Botafogo. Mais informações em www.iesp.uerj.br.

 � CONVERSAS NO INU #RESISTEUERJ: será realizada, das 12h10 
às 13h20, a palestra “O prato do passado, sabor e saber no pre-
sente, semeando o futuro”, promovida pelo Instituto de Nutri-
ção (INU). Coordenada pela nutricionista Suzete Marcolan e 
pelo permacultor Marcio Lazaroni, ambos do Centro Educa-
cional Anísio Teixeira (CEAT), a conversa, aberta ao público, 
acontecerá no auditório do INU, no bloco E do 12º andar do 
Pavilhão Reitor João Lyra Filho, no campus Maracanã. Serão 
emitidos certificados para atividade complementar.

TERÇA, DIA 29 
 � MESTRADO E DOUTORADO EM DESIGN: estão abertas, até 

15 de setembro, as inscrições para o mestrado e doutorado em 
Design, oferecido pelo Programa de Pós-Graduação em Design 
(PPD). Serão disponibilizadas 15 vagas para cada curso, des-
tinadas a portadores de diplomas de graduação plena ou tec-
nológica. As inscrições deverão ser realizadas, de segunda a 
sexta-feira, das 10h às 16h, na Secretaria de Pós-graduação da 
Escola Superior de Desenho Industrial (ESDI), situada à Rua do 
Passeio, 80, no Centro. Mais informações em www.esdi.uerj.br 
ou pelo telefone (21) 2332-6909.

QUARTA, DIA 30 
 � A ARTE DA NOVELA: hoje (30), das 18h às 21h, acontece mais 

um encontro do grupo “A Arte da Novela: Exercícios de Lei-
tura”, promovido pela Casa de Leitura Dirce Cortês Riedel. 
A obra discutida será “Cândido, ou o otimismo”, de Voltaire. 
Coordenado pelo ex-reitor e professor da UERJ, Ivo Barbieri, o 
evento gratuito será realizado na Rua das Palmeiras, 82, Bota-
fogo. Mais informações pelo e-mail casadirce.uerj@gmail.com 
e inscrições em casadirce.inscricoes@gmail.com.

 � COLÓQUIOS DO IME: o Instituto de Matemática e Estatística 
(IME) convida a todos para o seminário “Álgebra Linear na Com-
putação Gráfica", do professor Gilson Costa, do Departamento de 
Informática e Ciências da Computação da UERJ. A atividade terá 
início às 16 horas, na sala RAV 62, no campus Maracanã.

QUINTA, DIA 31 
 � JORNADA SOBRE ALZHEIMER: nesta quinta-feira, das 9h às 

17h, acontece a “Jornada científica sobre Alzheimer em bene-
fício da Uerj”, promovida pela Associação Brasileira de Alzhei-
mer (ABRAz). O evento acontecerá na Capela Ecumênica da 
Uerj e será cobrado o valor de R$30,00 pela participação, o 
qual será revertido para os funcionários da universidade. Inscri-
ções pelo e-mail abrazrj@gmail.com.

 � ROTEIROS DO RIO: “Circulando pelo Campo de Santana, da 
Proclamação da República e de São Jorge Guerreiro” este é o 
tema da aula-passeio gratuita e a pé que o projeto Roteiros Geo-
gráficos do Rio, do Instituto de Geografia da UERJ, promove 
a partir das 14h. Coordenada pelo professor João Baptista Fer-
reira de Mello, a atividade terá início no interior do Centro 
Cultural Light (Av. Marechal Floriano, 168, no Centro).

SEXTA, DIA 1º 
 � CICLO DE PALESTRAS NO IESP: o Instituto de Estudos 

Sociais e Políticos (IESP) promove, às 14h, a palestra “O cir-
cuito de heranças africanas na ‘pequena África carioca’: con-
sumo e memórias da escravidão nas paisagens urbanas do 
Atlântico negro contemporâneo”. Ministrada por Edson 
Farias, da Universidade de Brasília (UnB), a palestra, aberta 
ao público, será na Rua da Matriz, 82, Botafogo. Mais infor-
mações em www.iesp.uerj.br.

SÁBADO, DIA 2
 � WORKSHOP DE MEDICINA: o Centro Acadêmico Sir Alexan-

der Fleming (CASAF) promove, neste sábado (2), das 8h às 18h, 
seu III Workshop de Medicina. O evento, destinado a estudan-
tes de pré-vestibular que pretendam cursar Medicina, tem o 
objetivo de apresentar a Faculdade de Ciências Médicas (FCM). 
Alunos de pré-vestibular privado deverão se inscrever pelo for-
mulário https://doity.com.br/3workshopmedicinauerj e alunos de 
pré-vestibular social/comunitário deverão preencher o seguinte 
formulário https://goo.gl/forms/Ti20e4qg8nVhTO7o2, além de 
enviar um comprovante do curso para o e-mail casafmeduerj@gmail.com, 
tendo, então, direito à gratuidade.

 � ENVELHECIMENTO NO BRASIL: estão abertas as inscrições para 
o seminário "As políticas públicas para o Envelhecimento no 
Brasil: perspectivas para o futuro", que acontecerá no dia 28 de 
setembro e é organizado pela UnATI e pelo Ministério Público. 
Inscreva-se:  www.unati.uerj.br.
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