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Oprojeto de extensão “Ensino de Lutas 
- Iniciação para Crianças e Jovens", do 
Instituto de Educação Física e Desportos 

(IEFD), está com inscrições abertas para crianças e 
adolescentes entre 8 e 17 anos. A atividade consiste 
em aulas gratuitas de judô e jiu-jitsu divididas em 
duas turmas, uma com crianças de 8 a 12 anos e 
outra com adolescentes de 13 a 17 anos, que serão 
realizadas às segundas, quartas e sextas-feiras.

“O judô é uma arte marcial e também um 
desporto, que, por si só, já tem um caráter dis-
ciplinador. É também 
muito educativo por-
que é uma luta que já 
foi criada dentro destes 
princípios, tem toda a 
parte de desenvolvi-
mento e estimulação 
motora da criança e do 
adolescente, além de 
benefícios psicológicos 
e sociais. Depende de 
concentração e nele é 
ensinado o respeito, já 
que para lutar é preciso que você respeite o outro. 
Por ter essas características, há uma procura muito 
grande por parte dos pais. Já no jiu-jitsu, a pro-
cura é maior entre os adolescentes. Como luta, 
o jiu-jitsu privilegia muito mais as técnicas fei-
tas no solo, enquanto que o judô prioriza muito 
mais as técnicas feitas em pé. Mas elas têm técni-
cas comuns. Então, dentro dessa aula, nós vamos 
trabalhar as duas, técnicas de judô e de jiu-jitsu", 
explica Iedda de Almeida Brasil, professora do 
IEFD e coordenadora do projeto, que existe desde 

2012 e é fruto da tese sobre os efeitos da prática 
do judô na promoção da saúde de crianças e ado-
lescentes apresentada no doutorado pela docente.

Para participar, os responsáveis das crianças e 
adolescentes devem fazer o agendamento de entre-
vista com a coordenadora do projeto pelo telefone 
2334-0775. Durante o processo de triagem, aque-
les que se encaixarem no quadro de sobrepeso ou 
obesidade serão convidados a participar de pes-
quisa complementar ao projeto de extensão. Os 
convidados dentro deste quadro, com anuência 

dos respectivos respon-
sáveis, serão submetidos 
às mesmas atividades, 
porém acompanhados 
por marcadores de saúde 
e pela realização de uma 
série de exames ofereci-
dos gratuitamente pelos 
laboratórios da univer-
sidade, como exame 
laboratorial de sangue, 
monitoramento de pres-
são arterial, ergomé-

trico de esforço físico e estudo da função endote-
lial (que permite identificar alterações na camada 
celular que reveste interiormente os vasos sanguí-
neos e linfáticos) realizados pelo Laboratório de 
Pesquisas Clínicas e Experimentais em Biologia 
Vascular (BIOVASC) e avaliação antropométrica 
(método de investigação utilizado pelos nutricio-
nistas que é baseado na medição das variações físi-
cas e na composição corporal global) realizada 
pelo Laboratório Interdisciplinar de Avaliação 
Nutricional (LIAN) do Instituto de Nutrição.

Projeto do IEFD oferece aulas 
gratuitas de judô e jiu-jitsu 

Exposição coletiva 
de videoarte mostra 
trabalhos do corpo 
docente do Instituto 
de Artes da UERJ 

Uma coletânea de produções, que abor-
dam questões existenciais, violências, refle-
xos, ausências e tensões do cotidiano, com-
põe a mostra “Videodiverso”, que será 
inaugurada na próxima quinta-feira (22), às 
18h, na Galeria Gustavo Schnoor e perma-
necerá em cartaz até o dia 3 de novembro. A 
visitação pode ser feita de segunda a sexta-feira, 
das 9h às 20h, com entrada gratuita.

São 21 artistas participando da mostra, 
que fazem parte do corpo docente do Insti-
tuto de Artes da UERJ, com obras de varia-
das categorias do âmbito do audiovisual 
como animação, cinema, documentário, 
videoclipe, performance, anúncio, game, 
trailer, teaser, stop motion, reality, diagnós-
tico por imagens, entre outros.

“A videoarte já nasceu no meio do cami-
nho entre outras mídias. Conhecida por 
suas características híbridas e cada dia mais 
abrangentes, ela tem, como suas princi-
pais referências, além da história da arte, a 
música, o cinema experimental e a televi-
são”, afirma a curadora Analu Cunha, pro-
fessora da UERJ e da Escola de Artes Visu-
ais do Parque Lage.

2° Exame do Vestibular Estadual 
tem mais de 41 mil inscritos

O segundo exame de qualificação do Vesti-
bular Estadual 2017, que será aplicado em 16 
de outubro, atraiu 41.122 candidatos, segundo 
balanço divulgado pelo Departamento de Sele-
ção Acadêmica (DSEA). O exame anterior, apli-
cado em 12 de junho, teve cerca de 80 mil pes-
soas inscritas. Para o professor Gustavo Bernardo 
Krause, diretor do DSEA, a queda pode ser expli-
cada, basicamente, por dois fatores: a não partici-
pação dos candidatos que já obtiveram conceito 
A na primeira tentativa e a crise financeira que 
aflige o Estado e atinge a UERJ. 

A divulgação dos números coincidiu com o 

lançamento do novo projeto gráfico da Revista Ele-
trônica do Vestibular, publicação digital, de perio-
dicidade quadrimestral, criada com o objetivo de 
estabelecer um canal permanente entre a universi-
dade e estudantes do ensino médio. “A revista é um 
instrumento de estudo muito rico para os alunos. 
Lá é possível encontrar as questões comentadas dos 
exames, disponibilizadas após a aplicação”, expli-
cou Gustavo, que contou com apoio da Diretoria 
de Informática da UERJ (DINFO). 

As inscrições para o exame discursivo ocorre-
rão entre os dias 19 de outubro e 7 de novembro, 
com provas no dia 11 de dezembro. 

As aulas são voltadas para crianças e adolescentes de 8 a 17 anos

A obra "Cubo paisagem", de Regina de Paula, é um dos tra-
balhos que serão expostos na Galeria Gustavo Schnoor  
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SEGUNDA, DIA 19
�� VII SEMANA ACADÊMICA DE GEOLOGIA (SAGEO): acontece no cam-

pus Maracanã, entre os dias 19 e 23 de setembro, a semana acadêmica 
organizada pelos alunos da Faculdade de Geologia da UERJ com o obje-
tivo de disponibilizar um espaço para disseminação e discussão de novas 
práticas na Geologia. O evento contará com palestras e minicursos sobre 
temas como Mineração, Geotecnia e Geologia Ambiental, Estratigra-
fia, Sedimentologia, Geotectônica, Geologia Marinha, entre outros. Os 
interessados em participar da sétima edição da SAGEO UERJ deve-
rão acessar o site www.sageouerj2016.wixsite.com/sageo para conhe-
cer a programação e realizar a inscrição nos minicursos e palestras de 
seu interesse. Dúvidas poderão ser esclarecidas através do e-mail sageou-
erj2016@gmail.com. 
�� XV ENCONTRO ABRALIC: promovido pela Associação Brasileira de 

Literatura Comparada, esta edição do encontro terá como tema "Experi-
ências literárias, textualidades contemporâneas" e será realizada na Uni-
versidade do Estado do Rio de Janeiro, entre os dias 19 e 23 de setem-
bro. Os interessados em participar do evento deverão realizar a inscrição 
pelo endereço eletrônico www.abralic.org.br. O encontro terá mais de 
60 simpósios, cerca de 40 convidados brasileiros e estrangeiros e show de 
abertura comemorando o "Ano do Samba" na UERJ. 

ATÉ QUARTA, DIA 21
�� ANÁLISE SOCIOECONÔMICA DOS ALUNOS INGRESSANTES PELO 

SISTEMA DE RESERVA DE VAGAS EM 2013: a Coordenadoria de Arti-
culação e Iniciação Acadêmicas (CAIAC), subordinada à Sub-Reitoria 
de Graduação da UERJ (SR-1), convoca os alunos ingressantes pelo sis-
tema de reserva de vagas em 2013 a realizarem, até do dia 21 de setem-
bro, o novo processo de reavaliação socioeconômica para manutenção 
de sua bolsa permanência. Todas as informações pertinentes ao processo 
estão na página www.caiac.uerj.br/analisesocioeconomica. 

SEXTA, DIA 23
�� CICLO DE PALESTRAS 2016.2 DO IESP: o Instituto de Ciências Sociais 

e Políticos da UERJ realizará mais uma de suas palestras programadas 
para o segundo semestre deste ano. Desta vez, o tema será “União Euro-
peia no horizonte do Brexit: vicissitudes, desafios e tendências”, com 
Laura Ferreira Pereira, professora da Universidade do Minho (Portugal). 
O evento gratuito acontecerá no dia 23 de setembro, às 14h, no IESP 
(Rua da Matriz, 82, em Botafogo). Não é necessária inscrição prévia. 
Para mais informações, entre em contato através do telefone (21) 2266-
8300 ou pelo e-mail iesp@iesp.uerj.br. 
�� 5º FESTIVAL CURTA NA UERJ: realizado pelo Centro de Tecnologia 

Educacional (CTE), o concurso audiovisual, cujo tema é “O que trans-
forma o mundo?”, recebe inscrições até o dia 23 de setembro. Tendo 
como objetivo incentivar a produção audiovisual, bem como ampliar a 
experimentação e o diálogo entre as linguagens de TV, cinema e inter-
net, o concurso é aberto ao público, e traz nesta edição, além de bolsa de 
estudo para cursos no Senac, tanto na categoria “Teen” como na cate-
goria “Adulto”, os prêmios: câmera digital (1º lugar), smartphone (2º 
lugar) e tablet (3º lugar). Para conhecer o edital do festival acesse o site 
(www.curtanauerj.com.br). 

ATÉ DOMINGO, DIA 25
�� PROCESSO SELETIVO PÚBLICO DE RESIDÊNCIA MÉDICA: podem ser 

feitas, até o dia 25 de setembro, as inscrições para o processo sele-
tivo público de Residência Médica 2017 em diversas áreas, em nível 
de pós-graduação lato sensu, do Hospital Universitário Pedro Ernesto 
(HUPE). Os respectivos editais estão disponíveis no site do Centro de 
Produção da UERJ (www.cepuerj.uerj.br), assim como o link de ins-
crição no processo seletivo. Dúvidas poderão ser sanadas através do 
telefone (21) 2334-0639.

19 a 25 de setembro de 2016

Inscrições abertas para oficinas da COART 
Estão abertas, até o dia 30 de setembro, as 

inscrições para as oficinas de criação artística 
promovidas pela Coordenadoria de Artes e Ofi-
cinas de Criação (COART), setor vinculado ao 
Departamento Cultural (Decult) da Sub-Reito-
ria de Extensão e Cultura (SR-3) da UERJ. 

Ao todo, são 36 oficinas nas áreas de 
dança, artes visuais, música, teatro, fotogra-
fia e cinema, com carga horária de 32 horas, e 
programação prevista até o final de dezembro. 
O objetivo é estimular a experiência estética 
através da prática e da pesquisa em diferentes 
linguagens artísticas. Ao final das atividades 
serão oferecidos certificados de participação.

De acordo com a professora Mônica de 
Lima Bolsoni, coordenadora da COART, uma 
das novidades para esse semestre é a participa-
ção de orientadores de oficina recém-empos-
sados na UERJ. “No futuro, teremos a pos-
sibilidade de oferecer cursos gratuitos, pois já 
contamos com profissionais da casa. Com a 

chegada deles, a gente vai garantir que sem-
pre tenhamos oficinas de boa qualidade sendo 
oferecidas. A ideia é que eles também façam o 
recrutamento de novos orientados”, explicou. 

Os interessados deverão se dirigir ao Cen-
tro Cultural da UERJ (em cima do Restau-
rante Universitário), sempre de segunda a 
sexta-feira, das 10h às 16h. A taxa de matrí-
cula para membros da comunidade interna 
(alunos da graduação, pós-graduação, 

UNATI, CAp/UERJ, técnicos administra-
tivos de todos os campi e filhos, prestadores 
de serviços e filhos) e para professores da rede 
pública municipal e estadual de ensino é R$ 
160. Já para a comunidade externa, o valor é 
R$ 200. Mais informações podem ser obti-
das pelo telefone (21) 2334-0625 ou através 
do e-mail coart_uerj@yahoo.com.br. A pro-
gramação completa está disponível no ende-
reço www.coart.uerj.br.
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