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Coordenada 
pela psicó-
loga e pro-

fessora do Departa-
mento de Educação 
da Faculdade de For-
mação de Profes-
sores (FFP/UERJ), 
Vanessa Breia, a tera-
pia com cães é uma 
das opções de trata-
mento utilizadas pela 
Clínica-Escola do 
Autista (CEA-SG), 
que iniciou seus atendimentos em agosto de 2016 e 
está localizada em São Gonçalo. 

À frente do projeto de extensão “Os Efeitos da 
Terapia Assistida por Cães no Desenvolvimento 
Global de Crianças e Adolescestes com Transtorno 
do Espectro Autista”, que vem sendo desenvolvido 
na CEA-SG e tem o objetivo de investigar as possí-
veis contribuições da terapia assistida por estes mas-
cotes para pessoas com autismo, Vanessa explica que 
o tratamento é pautado em uma perspectiva respon-
siva e que a presença dos cães tem a capacidade de 
provocar melhorias na sociabilização, nos vínculos 
afetivos, na coordenação motora e em questões cog-
nitivas: “Nunca é demais lembrar que, como todos 
os seres humanos, as pessoas com autismo são diver-
sas e, por isso, cada atendimento é planejado conside-
rando as necessidades individuais de cada indivíduo. 
Em um atendimento podemos ter como meta princi-
pal a dessensibilização sensorial, que pode ser tátil ou 
auditiva, por exemplo. Com outra pessoa, o princi-
pal objetivo pode ser a socialização e o fortalecimento 
dos vínculos afetivos. Uma terceira criança pode nos 
trazer, como principal desafio, questões cognitivas, 
relacionadas com a Teoria da Mente e a sua capaci-
dade de se relacionar com os pensamentos, emoções 
e ações de outras pessoas”. 

Durante os atendimentos, a habilidade canina 
de compartilhar emoções com os seres humanos é 
explorada, apresentando inúmeras vantagens em 
casos de autismo. Os cães não costumam sobrecar-
regar o sistema sensorial do autista, pois eles não 
falam, e também são ótimos leitores da linguagem 

corporal humana, o 
que evita invasões de 
espaço, as quais são 
tão comuns em inte-
rações entre pessoas. 
Além disso, o com-
portamento do cão 
é bastante previsí-
vel em comparação 
com pessoas neuro-
típicas; isto é, que 
não possuem dis-
túrbio neurológico. 
Pode-se dizer, por-

tanto, que os cães oferecem condições mais amigáveis 
e previsíveis, tendendo a deixar o autista mais aberto 
às interações sociais.

Os mascotes que trabalham em intervenções 
assistidas por animais são especialmente seleciona-
dos e treinados. O treinamento inclui tanto educa-
ção básica (não pular nas pessoas, andar sem puxar 
o condutor, ter controle das necessidades fisiológi-
cas etc.) quanto comandos de obediência (sentar, 
deitar, ficar, vir quando for chamado, entre outros). 
O cão não pode também apresentar medo de baru-
lhos, movimentos específicos, objetos ou pessoas, 
nem possuir qualquer sensibilidade ou restrição ao 
toque. “Convém lembrar que, assim como a relação 
homem-animal deve ser benéfica para o humano, 
ela também precisa ser prazerosa para o cão. Logo, 
apenas cães que demonstrem desejo e conforto em 
interagir com pessoas podem participar destes pro-
jetos”, adicionou Vanessa Breia. 

A Clínica-Escola do Autista é uma parceria da 
Prefeitura de São Gonçalo com o Núcleo de Atenção 
às Necessidades da Criança Especial (NUANCE) e, 
portanto, trata-se de uma instituição pública. A ins-
crição se dá via sorteio. Para participar, as pessoas, 
de qualquer idade, precisam ter o diagnóstico de 
Transtorno do Espectro Autista e serem residentes 
do município. Atualmente, a CEA-SG atende 30 
famílias e tem cadastro de reserva. A terapia assistida 
por cães faz parte da rotina de atendimentos regula-
res da clínica, que envolvem intervenções no campo 
da saúde e no âmbito da educação, além do trabalho 
de apoio às famílias.

Projeto da UERJ estuda efeitos da terapia 
mediada por cães no tratamento de autistas

UERJ recebe 
congressos 

internacionais 
sobre a abordagem 
fenomenológico-

existencial
Entre os dias 10 e 12 de abril, 

será realizado, no campus Mara-
canã, o III Congresso Luso Bra-
sileiro de Práticas Clínicas Feno-
menológico-Existenciais e o XIX 
Congresso Latino-Americano de 
Psicoterapia Existencial. Promo-
vidos pelo Instituto de Psicolo-
gia Fenomenológico-Existencial 
do Rio de Janeiro (IFEN) e pela 
UERJ, os eventos têm o objetivo 
de reunir profissionais e estudan-
tes de graduação e de pós-gradua-
ção na perspectiva existencial para 
apresentarem suas pesquisas sobre 
os fundamentos desta modalidade 
de Psicologia, assim como para 
discutirem temáticas atualizadas 
de suas práticas.

Neste ano, os congressos tam-
bém têm a proposta de promover 
um espaço para se pensar o res-
gate do caráter sensível da existên-
cia. O pensamento existencial em 
psicologia, em suas diferentes ver-
tentes, se constitui no esforço de 
resgatar o movimento da vida que 
se concretiza em sua contingência, 
afetividade e interesse.

Para conhecer a programação 
completa, acesse o site do evento: 
www.ifen.com.br/site/eventos.

Os cães oferecem um leque de condições mais “amigáveis e previsíveis” para as pessoas 
com autismo, o que tende a deixa-las mais relaxadas e disponíveis para a interação social 
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SEGUNDA, DIA 10
�� CONVERSAS NO INU #UERJRESISTE: acontece hoje, às 10h, o 

segundo debate do mês de abril do circuito de conversas promovido 
pelo Instituto de Nutrição (INU): “Dietoterapia Chinesa”. Com a 
participação de Joana Novais, doutoranda do Programa de Pós-Gra-
duação em Alimentação, Nutrição e Saúde do Instituto de Nutrição 
(PPGANS/INU), o evento acontece no auditório do INU, bloco E, 
12º andar do Pavilhão Reitor João Lyra Filho, no campus Maracanã. 
O evento é aberto ao público e serão oferecidos certificados de ativi-
dade complementar aos alunos da graduação em Nutrição.

�� CURSO DE JUDICIALIZAÇÃO DA SAÚDE EM ATENÇÃO DOMICILIAR: 
encerram, nesta segunda-feira, as inscrições para o curso online gra-
tuito de Judicialização da Saúde em Atenção Domiciliar, oferecido 
pela Universidade Aberta do SUS (UNA-SUS). Certificadas pela 
UERJ, as aulas têm o objetivo de analisar o Sistema Único de Saúde 
(SUS), suas estruturas organizacionais e suas atribuições no contexto 
do direito à saúde. A participação é recomendada para profissionais e 
gestores da área da saúde vinculados ao SUS e outras áreas afins. Con-
tudo, o curso é livre para todos os públicos. As inscrições devem ser fei-
tas pelo site www.unasus.uerj.br.

TERÇA, DIA 11
�� O FUTURO DA CIÊNCIA BRASILEIRA: acontece hoje, a partir das 14h, 

a aula inaugural “O futuro da ciência no Brasil: desafios para uma 
agenda de desenvolvimento e cidadania”, promovida pelo Instituto de 
Estudos Sociais e Políticos (IESP) e ministrada pela professora Nísia 
Trindade Lima, presidente da Fundação Oswaldo Cruz (Fiocruz). O 
evento é aberto ao público e acontece na Rua da Matriz, 82 - Botafogo. 
Mais informações podem ser obtidas pelo telefone (21) 2266-8300.

�� CURSO DE INGLÊS INSTRUMENTAL: vão até hoje as inscrições para 
o primeiro módulo do Curso de Inglês Instrumental, oferecido pelo 
Instituto de Letras (ILE). O curso tem como público-alvo pessoas que 
intencionam desenvolver sua capacidade de leitura de textos escri-
tos em inglês. Serão oferecidas duas turmas e as aulas, que tem iní-
cio na semana do dia 17, serão ministradas no Pavilhão Reitor João 
Lyra Filho, 11º andar, bloco F, em sala ainda a ser definida. Mais 

informações estão disponíveis no site do Centro de Produção da UERJ 
(CEPUERJ): www.cepuerj.uerj.br.

�� INTERVENÇÕES ARTÍSTICAS NA GALERIA CANDIDO PORTINARI: a 
Galeria Candido Portinari abre chamada para intervenções artísticas 
durante a 27ª UERJ Sem Muros na exposição “Planos de Contingên-
cia”, que ficará em cartaz no período de 24 a 28 de abril. Para partici-
par, o aluno precisa estar matriculado no Programa de Pós-Graduação 
em Artes da instituição, preencher o formulário de cadastro através do 
link https://goo.gl/l44HaU e enviar até três fotos do trabalho em alta 
resolução (300 DPI) para coexpa.uerj@gmail.com. As inscrições per-
manecerão abertas até às 23h59 desta terça-feira.

QUARTA, DIA 12
�� EXERCÍCIOS DE LEITURA: a Casa de Leitura Dirce Côrtes Riedel 

promove, hoje, a primeira roda de leitura do mês de abril do curso 
“A Arte da Novela - Exercícios de Leitura”, ministrado por Ivo Bar-
bieri, ex-reitor e professor titular de Literatura Brasileira da UERJ. O 
evento acontece das 18h às 21h, na Rua das Palmeiras, 82, em Bota-
fogo. Os interessados em participar devem fazer a inscrição pelo e-mail 
casadirce.inscricoes@gmail.com. Mais informações podem ser obtidas 
pelo e-mail casadircelivro@gmail.com ou pelo telefone (21) 2334-8227.

DOMINGO, DIA 16
�� IX SEMINÁRIO INTERNACIONAL AS REDES EDUCATIVAS E AS TEC-

NOLOGIAS: hoje é o último dia para o registro de trabalhos daque-
les que desejarem participar do IX Seminário Internacional “As Redes 
Educativas e as Tecnologias”. Promovido pelo Programa de Pós-Gra-
duação em Educação da Faculdade de Educação (ProPEd/EDU), o 
evento acontecerá entre os dias 5 e 8 de junho. A temática do seminá-
rio é proposta pelo reconhecimento e a necessidade de diálogo entre 
modos de "aprender-ensinar" cotidianamente, dentro e fora do uni-
verso acadêmico para a construção de uma sociedade democrática. As 
inscrições devem ser feitas pelo site www.seminarioredes.com.br. Mais 
informações pelo e-mail secretaria@seminarioredes.com.br.
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Na luta, viva e em ação: assim é a UERJ que 
temos e queremos! Apesar das adversidades, a UERJ 
não para de ensinar e produzir conteúdo para aque-
les que buscam conhecimento, não está em greve e, 
muito menos, parada! Diariamente, diversas ativi-
dades são realizadas nos oito campi distribuídos no 
Estado do Rio de Janeiro. 

Para demonstrar isto, a Diretoria de Comunicação 

Social (COMUNS) lançou, nas redes sociais da Uni-
versidade, a campanha "UERJ em ação". Para partici-
par, basta enviar uma foto trabalhando, participando 
de alguma palestra, banca ou outra atividade recente 
na UERJ para o e-mail uerjemacao@gmail.com. Tam-
bém devem ser enviados alguns dados básicos: nome, 
vínculo com a Universidade e uma breve descrição da 
atividade na foto. Contamos com a sua participação!

Envie sua foto e participe da campanha UERJ em Ação


